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Vorwort

Liebe Leser:innen, 
Liebe Kund:innen des Ökumenischen Medienladen,

die Digitalität in Gesellschaft und auch im Bildungsbereich 
entwickelt sich stetig weiter und wir dürfen mit unserem 
Streaming- und Download-Angebot Teil davon sein. Das 
zeigen unsere steigenden Nutzungszahlen, wozu auch 
die mittlerweile ausgebauten Internetverbindungen in 
den Einrichtungen beitragen. Unsere Kund:innen können 
sich so auf ein stabiles Streaming oder einen schnellen 
Download der Filme und Zusatzmaterialien verlassen. 
Fast ebenso schnell informieren wir Sie auf unserer Web-
site über die neusten Filme in unserem Angebot. Haben 
Sie außerdem schon die für Sie thematisch zusammenge-
stellten Filmsammlungen entdeckt? 

Dankbar sind wir darüber, dass wir Ihnen nach wie vor 
die beliebte „Medium teilen“-Funktion anbieten können, 
mit der Sie über einen einfachen Link Ihren Schüler:innen, 
Kursteilnehmer:innen oder sonstigen Adressat:innen im 

Bildungsbereich ein Medium für zwei Wochen zur Ver- 
fügung stellen können.

Übrigens: Auch nach dem Umzug in die neuen Räume  
innerhalb des Evangelischen Medienhauses sind wir 
selbstverständlich telefonisch oder per Mail immer für Sie 
da. Scheuen Sie sich nicht, uns bei Fragen oder Anliegen 
zu kontaktieren.

Ihr Team vom Ökumenischen Medienladen 

Legende

Elementar

Schule

Kinder

Jugendliche

Erwachsenen-
bildung
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10 | GLAUBE, RELIGION

Gott – Was ist das eigentlich? 

Anja Lupfer, Deutschland 2022 | 23 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Das Medium setzt sich multiperspektivisch mit der Frage auseinander, wer, was und wie 
Gott ist, ob es Gott geben kann, wenn es Leiden gibt, und wie eine Welt ohne Gott vor-
stellbar ist. Neben einem Religionsphilosophen sowie einem Theologen kommen dabei 
immer wieder Jugendliche zu Wort, die Fragen aufwerfen, ihre eigenen Gedankengänge 
skizzieren und den Zuschauer zur Selbstreflexion anregen.
  theologie, gottesvorstellungen, leid, gottesbild 

Gottes missbrauchte Dienerinnen 

Eric Quintin / Marie-Pierre Raimbault, Frankreich 2019 | 94 Min., f., Dokumentarfilm | 
ab 14 Jahren

Weltweit mehren sich Vorwürfe von Ordensfrauen, die von Priestern sexuell miss-
braucht worden sind oder unter den klerikalen Machtstrukturen gelitten haben. Im 
Februar 2019 hat Papst Franziskus das Tabu gebrochen und erstmals den Miss-
brauch von Nonnen und Ordensschwestern in der katholischen Kirche eingeräumt. 
Die Ermittlungen zu diesem Dokumentarfilm begannen drei Jahre zuvor. Weltweit 
suchten Eric Quintin und Marie-Pierre Raimbault nach Ordensfrauen, denen von 
Priestern sexuelle Gewalt angetan wurde oder die von klerikalen Machtstrukturen 
unterdrückt wurden. Ihre Recherchen führten sie nach Frankreich, Italien, Deutsch-
land, Kanada und Afrika.
  schuld, frauen, zivilcourage, macht, sühne, 

verantwortung, sexueller missbrauch

https://mv-oeml.de/mzdetail/47532
https://mv-oeml.de/mzdetail/47744


11 | GLAUBE, RELIGION

Palästina zur Zeit Jesu 

Dallas Jenkins, Deutschland / USA 2023 | 30 Min., f., Kurzspielfilme | ab 12 Jahren

Sequenzen aus der amerikanischen Erfolgsserie „The Chosen“, die für den Einsatz im 
Unterricht aufbereitet wurden. Sequenzen: Zwei Lebenswege (04:37) / Simons Auftrag 
(07:34) / Jesus auf dem Weg nach Jerusalem (02:17) / Simon trifft seinen Bruder (05:43) 
/ Jesus heilt den Gelähmten (06:35) / Das Attentat (04:58)
  evangelien, wunder, jesus christus, bibel 

Jesus tut Wunder 

Dallas Jenkins, Deutschland / USA 2023 | 23 Min., f., Kurzspielfilm | ab 12 Jahren

Jesus teilt seine Lehre mit den Menschen. Die Ankunft römischer Soldaten und jüdischer 
Gelehrter sorgt für Anspannung. Matthäus, der als Steuereintreiber für die Römer arbei-
tet, zeigt großes Interesse an Jesus. Dann wird ein Gelähmter gebracht. Als Jesus dem 
Gelähmten die Sünden vergibt, kommt es zum Streitgespräch zwischen dem jüdischen 
Gelehrten Schmuel und Jesus. Schmuel ist davon überzeugt, dass nur Gott die Sünden 
vergeben dürfte und fragt Jesus danach, in wessen Autorität er dies tue. Um seine 
Vollmacht zu untermauern, heilt Jesus den Gelähmten, der daraufhin gesund das Haus 
verlässt. Für alle Umstehenden wird deutlich, dass Jesus auch die Vollmacht besitzt, 
die Sünden zu vergeben. Bevor Jesus den Hinterhof des Hauses verlässt, begegnet sein 
Blick noch Matthäus, dessen Weltbild durch Jesu Handeln tiefgreifend verändert wurde.
  evangelien, wunder, jesus christus,  

bibel, nachfolge, verkündigung 

https://mv-oeml.de/mzdetail/48144
https://mv-oeml.de/mzdetail/47769


12 | GLAUBE, RELIGION

Jesus bringt Hoffnung  

Dallas Jenkins, Deutschland / USA 2021 | 21 Min., f., Kurzspielfilm | ab 12 Jahren

„The Chosen“ ist lebendig, berührend und zeitgemäß. Die Serie hebt sich völlig von 
allen Jesus-Filmen ab, die es bisher gab. Ein Jesus, der so menschlich ist, wie man ihn 
noch nie gesehen hat: Warmherzig, humorvoll, einladend, echt. Und so unwidersteh-
lich göttlich, dass man begreift, warum die Menschen alles stehen und liegen lassen, 
wenn er sagt: „Komm mit mir!“ Die Version ist gekürzt, sequenziert und für den Un-
terricht optimiert. Simon spricht mit Eden und Andreas (06:05) / Simon und Matthäus 
(02:03) / Simon fischt (03:29) / Simon trifft Jesus (07:44) / Das Fischwunder (06:19) 
  evangelien, wunder, gleichnisse, jesus christus,  

bibel, nachfolge, verkündigung

Der Investiturstreit   

Martin Viktor-Nudow, Deutschland 2022 | 23 Min., f., Dokumentarfilm | ab 12 Jahren

Januar 1077: Im tiefsten Winter verharrte König Heinrich IV. im Büßergewand vor 
der Burg Canossa. Drei Tage ließ ihn Papst Gregor VII. dort warten, bis er dessen 
Exkommunikation aufhob. Bis heute gilt der vom König vollzogene Bußakt als der 
zentrale Höhepunkt des sogenannten Investiturstreits, der Auseinandersetzung zwi-
schen König und Papst, zwischen weltlicher und geistlicher Macht. Diese Auseinan-
dersetzung bestimmte nicht nur die mittelalterliche Geschichte, sondern wirkte weit 
darüber hinaus.
  kirchengeschichte, mittelalter, busse

https://mv-oeml.de/mzdetail/47678
https://mv-oeml.de/mzdetail/47254


13 | GLAUBE, RELIGION

Grund- 
schule

Religion und Glauben im Vergleich 

Jürgen Weber, Deutschland 2017 | 17 Min., f., Dokumentarfilm | ab 8 Jahren

Finn, Sila und Yael glauben an nur einen Gott. Ob es derselbe ist, wissen sie nicht. 
Aber Gemeinsamkeiten können sie in ihren Religionen entdecken, und sie interes-
sieren sich für den Glauben der anderen. Frieden, Salam und Schalom – das wollen 
alle drei gleichermaßen. Der Film nimmt die Kinder mit auf eine Reise durch ihre 
Gotteshäuser und zum Gottesdienst in Kirche, Moschee und Synagoge. Sie lernen 
gegenseitig ihre Heiligen Schriften wie den Koran kennen; Finn und Yael entdecken in 
der Bibel und in der Thora sogar Gemeinsames. Die Kinder erzählen vom Propheten 
Mohammed und von Jesus Christus und von Festen in Familie und Gotteshaus ihrer 
Religion. Riten und Gegenstände ihres Glaubens spielen ebenso eine Rolle wie der 
Rabbiner, der Imam und der Pfarrer und wann die Kinder vollständige Mitglieder ihrer 
Gemeinden werden. Sie geben Einblicke in den gelebten Glauben in ihren Familien. 
Sie sind sich einig: Sie verstehen Kriege und Terror unter Religionen nicht. Sie be-
schließen, Freunde zu bleiben, weiter Verbindendes in ihren Religionen zu suchen und 
den eigenen Gott um Frieden mit allen zu bitten.
  judentum, christentum, islam,  

weltreligionen, monotheismus 

https://mv-oeml.de/mzdetail/42054


14 | GLAUBE, RELIGION

Triff Elisabeth von Thüringen 

Volker Schmidt-Sondermann / Christian Heynen, Deutschland 2022 | 
25 Min, f., Dokumentarfilm | ab 10 Jahren

Die Promireporterin Clarissa beamt sich ins Mittelalter und lernt die ungarische  
Königstochter und spätere Heilige Elisabeth von Thüringen kennen. Von deren Aus-
strahlung und Selbstbewusstsein ist sie schwer beeindruckt. Elisabeth setzt sich 
unermüdlich für die Ärmsten der damaligen Gesellschaft ein und legt sich mit den 
Mächtigen ihrer Zeit an. Sie wehrt sich dagegen, dass die Adeligen auf Kosten der 
armen Bauern leben, und isst nur Nahrungsmittel aus eigenem Anbau. Elisabeth von 
Thüringen, die von 1207 bis 1231 lebte, inspiriert mit ihrer Nächstenliebe bis heute. So 
lernt Clarissa im Elisabeth-Kloster Aachen Ordensfrauen kennen, die sich wie Elisabeth 
damals ganz in den Dienst bedürftiger Menschen stellen und dabei glücklich sind. Der 
Film ist eine Dokufiktion über das Leben von Elisabeth von Thüringen. Er besteht aus 
einem Mix aus Animationen, in denen das Leben der katholischen Heiligen nacher-
zählt wird, und Realfilmszenen, die zwischen Vergangenheit und Gegenwart wechseln. 
So werden legendäre Szenen aus dem Leben Elisabeths nachgestellt und Orte auf- 
gesucht, an denen ihr Wirken auch heute noch spürbar ist.
  frauen, armut, nächstenliebe, heilige, lebensbild

Lebens-
bild

https://mv-oeml.de/mzdetail/47255


15 | GLAUBE, RELIGION

Wie lebten die Menschen zur Zeit Jesu?   

Annegret Gerleit, Esther Hebert, Petra Lefin (Ill.), Deutschland 2023 | eKami |  
ab 5 Jahren

Mit Kindern die Bibel entdecken: der Alltag einer Familie in Galiläa vor 2000 Jahren. 
Um die Erzählungen über Jesus besser zu verstehen, ist es wichtig, zu wissen, wie 
er lebte. Mit der Rahmengeschichte einer jüdischen Familie werden Politik, Bräuche 
und Alltag aus vergangener Zeit, etwa das jüdische Laubhüttenfest Sukkot, für Kinder 
greifbar. Sie erleben die Geschichte des Jungen Simon, der seinem Vater bei der Arbeit 
hilft, sich auf seine Bar Mizwa vorbereitet und mit seinen Eltern nach Jerusalem wan-
dert. So ergeben sich viele Gesprächsanlässe und neue Möglichkeiten, mit Kindern 
Bibelgeschichten zu entdecken!
  judentum, brauchtum, bibel 

Mose  

Mathias Blitz, Deutschland 2022 | 5 Min., f., Animationsfilm | ab 6 Jahren

Die Erzählungen von Mose finden wir im Alten Testament. Die animierte Bilderbuch-
geschichte schildert den Weg vom Baby im Nil bis zum Anführer, der die Israeliten aus 
der Unterdrückung in Ägypten führt. Gott begleitet Mose und die Israeliten und rettet 
sie schließlich. 
  altes testament, wunder, offenbarung, bibel,  

unterdrückung, vertrauen, sklaverei

https://mv-oeml.de/mzdetail/47656
https://mv-oeml.de/mzdetail/47507


16 | GLAUBE, RELIGION

Credo – das Glaubensbekenntnis   

Don Bosco Verlag, Deutschland 2015 | eKami | ab 6 Jahren

Das Credo ist die kürzeste Zusammenfassung des christlichen Glaubens. Während 
manche seiner Glaubensaussagen leicht verständlich erscheinen, erschließen sich 
andere nicht so ohne Weiteres. Für den Einsatz im Religionsunterricht der Grund-
schule und in der Katechese wurde diese Bildkartenfolge entwickelt. Die einzelnen 
Abbildungen legen das Glaubensbekenntnis aus und helfen Lehrerinnen und Lehrern 
sowie Katechetinnen und Katecheten bei der Vermittlung dieser Kernsätze des christ-
lichen Glaubens.
  gebet, glaubensbekenntnis, trinität 

Die Heilige Messe 

Esther Hebert / Gesa Rensmann, Deutschland 2012 | eKami | ab 10 Jahren

Die Bildkarten erläutern, wie der Besuch einer Heiligen Messe abläuft: Tritt ein! Er-
öffnung, Kyrie, Gloria und Tagesgebet, Wortgottesdienst, Evangelium, Glaubensbe-
kenntnis und Fürbitten, Eucharistiefeier, Hochgebet und Wandlung, Vaterunser und 
Friedensgebet, Kommunion, Schlussgebet und Entlassung.
  kirche, gottesdienst, eucharistie

https://mv-oeml.de/mzdetail/33138
https://mv-oeml.de/mzdetail/22115


17 | GLAUBE, RELIGION

Gottesbilder mit Psalmen entdecken und erleben  

Catharina Fastenmeier, Deutschland 2022 | eKami | ab 6 Jahren

Gott hört mir zu! Das lässt Menschen seit Jahrhunderten ihre Gebete gen Himmel 
richten – ob in Klage- Bitt-, Lob- oder Dankpsalmen: Die Emotionalität der Verse lässt 
auch heute noch Parallelen zur eigenen Lebenswirklichkeit erkennen. Deswegen sind 
die Psalmen eine gute Möglichkeit für Grundschüler, in die Sprache der Bibel hin-
einzufinden. Die ausdrucksstark gestalteten Kamishibai-Bildkarten erleichtern Kindern 
den Zugang zu den symbolgefüllten Texten und verdeutlichen die darüber vermittelten 
Gottesbilder.
  altes testament, gebet, gottesbild 

Betül und Nele erleben den Ramadan    

Naciye Kamcill-Yildiz / Senay Biricik, Deutschland 2015 | eKami | ab 4 Jahren

Mit den Bildern erfahren Kinder, wie muslimische Familien den Fastenmonat Ramadan 
begehen und Id al-Fitr, das Fest des Fastenbrechens, feiern. Betül ist schon ganz auf-
geregt, weil bald der Ramadan beginnt und sich die ganze Familie schon sehr darauf 
freut. Sie erzählt ihrer besten Freundin Nele alles, was sie schon über den Ramadan 
weiß und lädt sie zu sich nach Hause ein.
  islam, weltreligionen 

https://mv-oeml.de/mzdetail/47363
https://mv-oeml.de/mzdetail/33052


18  |  SCHÖPFUNG, VERANTWORTUNG

Wegwerfgesellschaft – Die Kehrseite des Konsums   

MedienLB, Deutschland 2022 | 19 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Der Müllberg wächst Jahr für Jahr. Das liegt zum Einen daran, dass die Verpackungen 
aufwändiger werden, zum Anderen an den extrem kostengünstig produzierten Konsum-
gütern, die häufig einen Neukauf lohnender als eine Reparatur machen. Der Film zeigt 
die Kehrseite der Konsumgesellschaft, die Wegwerfwirtschaft. Möglichkeiten der Müll-
vermeidung werden ebenso thematisiert wie ein Einkaufsverhalten, das einen Einfluss 
auf Müllproduktion hat. 
  umwelt, jonsum, müll, ökologie

Die neue ökologische Generation 

Rainer Fromm, Deutschland 2022 | 30 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Es sind junge Leute, überwiegend aus dem Gymnasium und akademischen Milieu, 
und sie gehören zu einer Generation, die nicht mehr auf die vorhandenen parlamen-
tarischen Beteiligungsstrukturen setzt, sondern die direkte Konfrontation mit der Ge-
sellschaft und den politischen Entscheidungseliten sucht. Mit Aktionen, Blockaden 
und Besetzungen erlebt Deutschland Jahrzehnte nach der Friedensbewegung und der  
Anti-Atombewegung wieder eine große Protestwelle. Der neuen Protestbewegung 
geht es um das Ganze, ums Überleben in einer gesicherten Zukunft auf einem klima-
tisch lebenswerten Planeten.
  umwelt, zukunft, zivilcourage,  

jugend, nachhaltigkeit, ökologie

https://mv-oeml.de/mzdetail/47740
https://mv-oeml.de/mzdetail/47640


19  |  SCHÖPFUNG, VERANTWORTUNG

Der Waldmacher   

Volker Schlöndorff, Deutschland 2021 | 93 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Seit rund 40 Jahren verfolgt der australische Agrarwissenschaftler Tony Rinaudo in 
Afrika sein Vorhaben, verdorrt und fruchtlos aussehenden Boden wieder zum Leben 
zu erwecken, ohne einen einzigen Baum neu anzupflanzen. Und das mit Erfolg. Denn 
unter der Erdoberfläche befindet sich ein intaktes Wurzelwerk, das, wieder vitalisiert, 
zu neuer Pracht austreiben kann. So setzt er sich gemeinsam mit den dort lebenden 
Farmern für eine beispiellose Begrünung und damit für eine hoffnungsvolle Zukunft 
der afrikanischen Landbevölkerung ein. Für seine Bemühungen erhielt Rinaudo 2018 
den Alternativen Nobelpreis.
  umwelt, schöpfung, klimawandel

Wachstum – Brauchen wir das eigentlich? 

Stefan Ludwig, Deutschland 2022 | 24 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

In einer Welt mit endlichen Ressourcen ist unendliches Wachstum nicht möglich. Unser 
Wirtschaftssystem ist aber auf Wachstum gegründet. Ist Wachstum also unabdingbar, 
gar ein ewiges Gesetz? Was dann aber tun angesichts einer sich abzeichnenden öko-
logischen Katastrophe? Das Medium gibt Denkimpulse aus wirtschaftlicher, ethischer 
und religiöser Perspektive.
  schöpfung, wirtschaft, ökonomie,  

wirtschaftsethik, ökologie, digitalisierung

https://mv-oeml.de/mzdetail/47620
https://mv-oeml.de/mzdetail/47500


20  |  SCHÖPFUNG, VERANTWORTUNG

Slow Fashion (OmU)  

Eme Eidson, USA 2022 | 46 Min., f., Dokumentarfilm, OmU | ab 14 Jahren

Die Modeindustrie steht nicht erst seit heute in der Kritik. Immer wieder werden Miss-
stände in Textilfabriken angeprangert. Die Einhaltung der Menschenrechte ist vielen 
Fabriken nicht gesichert, den Arbeiter*innen werden oft Lohn und Gesundheitsschutz 
vorenthalten. Der Einsturz der Textilfabrik Rana Plaza in Bangladesch, bei dem vor 10 
Jahren im Jahr 2013 über 1.100 Menschen starben, bildete den traurigen Höhepunkt 
des letzten Jahrzehnts. Doch nicht nur im Produktionsprozess, auch am Designprozess 
wird Kritik laut. Insbesondere der Vorwurf „Kultureller Aneignung“ wird in den Medien 
im Kontext verschiedener Fälle diskutiert. Slow Fashion zeigt anhand von Weber*innen 
aus Mexiko, wie traditionelle Designs von großen Modeketten kopiert werden und sich 
in deren hochpreisigen Kollektionen wiederfinden. Ein System der Ungleichheit mit 
kolonialen Wurzeln setzt sich fort. Doch es gibt auch Alternativen: Weber*innen und 
Textildrucker*innen in Laos und Indien arbeiten mit Designer*innen zusammen, die 
auf Nachhaltigkeit und soziale Gerechtigkeit setzen.
  frauen, gerechtigkeit, fairer handel, mode,  

nachhaltigkeit, wirtschaftsethik

ab
Sekundar- 

stufe 1 

https://mv-oeml.de/mzdetail/48309


21  |  SCHÖPFUNG, VERANTWORTUNG

Benztown 

Gottfried Mentor, Deutschland 2022 | 5 Min., f., Animationsfilm | ab 12 Jahren

Die schwäbische Hauptstadt dreht durch; Stuttgart bekämpft das Verkehrschaos mit 
ganz eigenen Mitteln und weitreichenden Konsequenzen. Vielleicht folgen bald schon 
weitere Städte diesem Beispiel? Das Haus sieht zunächst so friedlich aus. Doch auf 
einmal scheint es sich zu bewegen. Und nicht nur das. Es niest sogar, was die im 
Stau stehenden Autos doch ein wenig in Schieflage bringt. Und was bitte macht die 
Ampel da mit dem Auto, das bei Rot noch über die Straße fährt? Kann das wirklich 
wahr sein?
  umwelt, schöpfung, verkehr

Tagebuch einer Biene  

Dennis Wells / Heike Sperling, Deutschland 2020 | 88 Min., f., Dokumentarfilm |  
ab 6 Jahren

Spektakuläre Aufnahmen aus einem faszinierenden Mikrokosmos zeigen uns die 
abenteuerliche Reise einer einzigen Biene von ihrer Geburt (bzw. dem Schlupf) bis hin 
zur Gründung eines neuen Bienenvolks.
  umwelt, tiere, schöpfung, natur, ernährung

https://mv-oeml.de/mzdetail/47805
https://mv-oeml.de/mzdetail/47225


22  |  SCHÖPFUNG, VERANTWORTUNG

Atomkraft Forever   

Carsten Rau, Deutschland 2020 | 98 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Als Bestandsaufnahme zum Thema Atomkraft in Deutschland beleuchtet der Doku-
mentarfilm den für 2022 beschlossenen Atomausstieg, der vermeintlich das Problem 
der Unbeherrschbarkeit der Technik lösen und weitere Super-GAUs verhindern soll. 
Dass dies eine Illusion ist, macht jedoch u.a. die bislang gänzlich ungelöste Frage nach 
einer sicheren Endlagerung deutlich, sowie die mancherorts in Europa an Popularität 
gewinnende Idee der „sauberen“ Kernenergie und der damit verbundene Ausbau von 
Atomkraftwerken in diversen EU-Staaten. Zu Wort kommen unterschiedliche Personen, 
die von oder mit der Atomkraft leben. 
  umwelt, verantwortung, atomenergie, ökologie

Tresor 

Alexandre Manzanares / Guillaume Cosenza / Philipp Merten / Silvan Moutte-Roulet, 
Frankreich 2020 | 7 Min., f., Trickfilm | ab 10 Jahren

Zwei Entdecker auf einem Schiff versuchen die Gallionsfigur eines Wracks – eine 
Meerjungfrau – zu bergen. Doch die Bergung des riesigen Schatzes ist viel schwie-
riger als gedacht. Denn sie haben nicht damit gerechnet, dass die Figur auch von 
einem Oktopus begehrt wird. Es beginnt ein harter Kampf um die Statue. Auch wenn 
die Besatzung sich am Ende für eine Truhe voller Gold entscheidet und die Meer-
jungfrau dem Oktopus überlässt, verlaufen die Umstände für sie ungünstig und ihr 
Boot sinkt.
  liebe, wünsche, umweltzerstörung

https://mv-oeml.de/mzdetail/47554
https://mv-oeml.de/mzdetail/47635


23  |  SCHÖPFUNG, VERANTWORTUNG

Mission Trinkwasser   

Hannes Schuler, Deutschland 2021 | 44 Min., f., Dokumentarfilm | ab 12 Jahren

Unserem blauen Planeten geht das Trinkwasser aus. Nur ein verschwindend gerin-
ger Teil des weltweiten Wassers liegt als nutzbares Frischwasser vor. Diese kostbare  
Ressource beginnt bedrohlich zu schrumpfen, denn die natürlichen Wasserspeicher 
sind durch den Klimawandel aus dem Gleichgewicht geraten. Die Dokumentation 
verfolgt Forschungsprojekte, die Hoffnung geben. Die Reise führt von den Schweizer  
Alpengletschern auf den Meeresboden vor Malta bis nach Peru, wo das Wasser- 
Wissen der Inka wiederentdeckt wird. 
  umwelt, wasser, klimawandel, ökologie, wassermangel

Wie wir Schmetterling und Bienen
in unseren Garten locken  

Lydia Hauenschild, Deutschland 2020 | eKami | ab 4 Jahren

Sophie besucht ihre Tante gerne. Denn in ihrem Garten lässt sich zwischen all den 
Bäumen, Büschen und Blumen prima Versteck spielen. Überall summt und brummt es, 
fliegen die Bienen und Schmetterlinge. Im Nachbargarten dagegen sind weit und breit 
keine Insekten zu sehen. Wie kann das sein? Und wie kann man wohl die Schmetter-
linge und Bienen auch in diesen Garten locken? – Spannendes Sachwissen, verpackt in 
eine Alltagsgeschichte mit kindgerechten Sachzeichnungen zum Verstehen und Erleben. 
Mit Tipps für bienenfreundliche Pflanzen im Download.
  umwelt, tiere, schöpfung, natur, ökologie

https://mv-oeml.de/mzdetail/48256
https://mv-oeml.de/mzdetail/45005
https://mv-oeml.de/mzdetail/45005


24  |  SCHÖPFUNG, VERANTWORTUNG

Tiere und Pflanzen im Wald   

Katharina Stöckl / Monika Klars, Deutschland 2022 | eKami | ab 6 Jahren

Es zwitschert, raschelt und röhrt – im Wald ist es alles andere als leise! Zahlreiche 
Tiere haben hier ihren Lebensraum, von den Vögeln hoch oben in den Baumwip-
feln bis zu kleinen Insekten, die sich am Boden tummeln. Die Bilder thematisieren 
Fragen wie: Wer frisst was im Wald? Welche Gefahren für diesen beeindruckenden 
Naturraum gibt es? Was kann jeder Einzelne tun, um Waldtiere und -pflanzen zu 
schützen? 
  umwelt, tiere, schöpfung, natur, ökologie

Lebensraum Wiese   

Willi Weitzel. Deutschland 2022 | 30 Min, f., Dokumentarfilm | ab 8 Jahren

Willi und Ranger Jan sind wieder unterwegs und erkunden den Lebensraum Wiese. 
Von den Stockwerken der Wiese über die verschiedenen Wiesenarten als Lebensraum 
für bestimmte Pflanzen und Tiere, bis hin zum Tier- und Umweltschutz, lernen die 
Schülerinnen und Schüler diesen Lebensraum kennen.
  umwelt, schöpfung, natur

Grund-
schule

https://mv-oeml.de/mzdetail/48318
https://mv-oeml.de/mzdetail/47523


25  |  KRANKHEIT, TOD

Hoffnung Palliativmedizin   

Eva Frank / Reinhold Iblacker / Siegfried Braun, Deutschland 2021 | 
72 Min., f., 2 Dokumentarfilme | ab 14 Jahren

Mediziner kämpfen mit allen Mitteln gegen Krankheit und Tod – nicht selten auch 
auf Kosten des Patientenwohls. Das Lebensende ist ein Milliardengeschäft mit High-
tech-Medizin, die bei Sterbenden manchmal mehr Leiden verursachen kann als Lin-
derung. Wann ist überhaupt der richtige Zeitpunkt, um sich gegen eine lebensverlän-
gernde und für eine palliative Behandlung zu entscheiden? Und was muss man über 
den Sterbeprozess wissen, um diese Entscheidung treffen zu können? Um diese Frage 
zu beantworten, begleitet die Wissenschaftsdokumentation „Hoffnung Palliativme-
dizin – selbstbestimmt sterben“ (44 Min) Betroffene wie den 47-jährigen Frank, der 
an Blasenkrebs erkrankt ist und bei dem keine Therapien mehr anschlagen, besucht 
eine Palliativstation in Offenbach und befragt einen der führenden Palliativmediziner 
Europas, Gian Domenico Borasio. Er hat den Ausdruck des „liebevollen Unterlas-
sens“ geprägt: „Nicht alles, was die Hochleistungsmedizin kann, muss auch gemacht 
werden,“ so Borasio. Als Bonus enthält das Medium den Dokumentarfilmklassiker 
„Noch 16 Tage – Eine Sterbeklinik in London“ (28 Min). Der Film über das von Cicely 
Saunders gegründete St. Christopher‘s Hospice erregte 1971 so viel Aufmerksamkeit, 
dass er die Gründung der deutschen Hospizbewegung auslöste.
  sterben, tod, hoffnung, gewissen,  

menschenwürde, hospiz, dilemma, pflege

https://mv-oeml.de/mzdetail/47506


26  |  KRANKHEIT, TOD

An Irish Goodbye (OmU)   

Tom Berkeley / Ross White, Irland 2022 | 23 Min., f., Kurzspielfilm (OmU) |  
ab 14 Jahren

Als ihre Mutter stirbt, treffen die Brüder Turlough und Lorcan wieder aufeinander.  
Lorcan hat das Down-Syndrom, ist aber weitaus lebensbejahender als sein älterer 
Bruder, der die Farm der Mutter in Nordirland verkaufen und Lorcan in die Obhut 
einer Tante geben will. In die trostlose Zeit des Abschiednehmens von der Mutter 
kommt eine überraschende Wendung, als die Brüder von ihrem Pfarrer eine Liste der 
Dinge erhalten, die sich die Verstorbene vor ihrem Tod gewünscht hat. Die sehr skur-
rilen hundert Aufgaben müssen die Brüder nun gemeinsam bewältigen und nähern 
sich dabei unerwartet wieder einander an.
  behinderte menschen, tod, familie, trauer,  

geschwister, down-syndrom, abschied

Der Gefühle-Check 

Antonia Simm, Deutschland 2022 | 25 Min., f., Dokumentarfilm | ab 6 Jahren

Wir alle kennen und haben Gefühle. Checker Tobi findet heraus, wie unsere Gefühle ent-
stehen und warum sie so wichtig sind. Er trifft sich mit Ärztin Stella und erfährt, wie sich 
Gefühle und Emotionen voneinander unterscheiden und was die fünf Basisemotionen 
sind. Tobi trifft den ehemaligen Eishockeyprofi Daniel. Der hat seit ein paar Jahren mit 
einer Depression zu kämpfen und erklärt Tobi, was das genau ist. Von Synchronspre- 
cherin Yvonne erfährt Tobi, wie es ist, Gefühle zu spielen.
  angst, gesundheit, krankheit, trauer, depression, wut

https://mv-oeml.de/mzdetail/48142
https://mv-oeml.de/mzdetail/47194


27  |  KRANKHEIT, TOD

Schattenkind   

Andreas Arnstedt, Deutschland 2021 | 51 Min., f., Dokumentarfilm | ab 12 Jahren

Mehr als 50.000 Kinder leben mit einer lebensverkürzenden Diagnose in Deutsch-
land. Was bedeutet es mit einem schwersterkrankten Geschwisterkind aufzuwach-
sen? Céline, Dayen, Konstantin und Thies leben in ihren Familien mit todkranken Ge-
schwistern eigentlich unbemerkt einen Alltag, auf dem ein unsichtbarer Schatten liegt.  
Woran erkennt man diesen Schatten? Wollen die Kinder überhaupt, dass man in die-
sem Schatten sichtbar wird? In diesem besonderen Film treten die vier jungen Haupt-
darsteller*innen für einen kurzen Moment aus ihrem Schatten heraus und laden uns 
ein, ihren Alltag kennenzulernen – einen Alltag mit seinen lustigen, spannenden, 
schwierigen und manchmal auch nachdenklich machenden Momenten. Wir erleben 
Céline, Dayen, Konstantin und Thies, ihre Geschwister und Eltern in ihrem jeweiligen 
Zuhause. Wir schauen mit Kinderaugen auf ein Kinder- und Jugendhospiz und seine 
speziellen Angebote für die Geschwister Schwersterkrankter und dürfen einen kurzen 
Einblick in die Träume, Wünsche und Sehnsüchte der vier Kinder erlangen. Am Ende 
steht die Frage: Wie definiere ich einen Schatten, der mir die Sicht auf die Dinge er-
hellt? Ein spannender, Mut machender Film auf der Suche nach dem wahren Sinn des 
Lebens, auch im Angesicht seiner Endlichkeit.
  kinder, normen, identität, krankheit,  

sterben, ethik, werte, hospiz

https://mv-oeml.de/mzdetail/47682


28  |  KRANKHEIT, TOD

Nicht im Traum   

Astrid Menzel, Deutschland 2022 | 20 Min., f., Kurzspielfilm | ab 16 Jahren

Der Film erzählt die Geschichte eines alternden Paares, das sich weigert, seinen körper-
lichen und geistigen Verfall anzuerkennen. Demenz-Sisyphus und depressive Alltags-
lethargie verwandeln Paul und Elisabeth in hilflose Marionetten ihrer selbst. Die Nacht 
wird zum Tag und der Alltag zum Alptraum. In der symbiotischen Beziehung zwischen 
Pauls noch wachem Geist und Elisabeths körperlicher Rüstigkeit versuchen sie, ihr Le-
ben ohne große Hilfe aufrecht zu halten. Beide wissen, dass sie ein Leben ohne fremde 
Hilfe nicht mehr führen können. Anerkennen wollen sie diesen Umstand deshalb aber 
noch lange nicht.
  alte menschen, abhängigkeit, gefühle, pflege, demenz 

Das Fieber 

Katharina Weingartner, Deutschland / Österreich / Schweiz 2019 |  
99 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Pro Minute stirbt ein Kind an Malaria: Die Krankheit kostet jährlich tausende Menschen-
leben. Der Film porträtiert Menschen, die mit Malaria leben und gegen die Weiterverbrei-
tung ankämpfen. Er begleitet Forscher*innen sowie Heilpraktiker*innen, die unabhängig 
mit der vielversprechenden Heilpflanze „Artemisia annua“ forschen, und wirft dabei 
auch einen kritischen Blick auf globale Machtverhältnisse und Eigeninteressen großer 
Pharmakonzerne im Kampf gegen Malaria.
  gesundheit, krisengebiete, afrika, heilung, unabhängigkeit

https://mv-oeml.de/mzdetail/47319
https://mv-oeml.de/mzdetail/46566


29  |  KRANKHEIT, TOD

Betül und Nele erleben eine Beerdigung  
und fragen nach dem Tod   

Viola M. Fromme-Seifert / Naciye Kamcili-Yildiz, Deutschland 2022 | eKami |  
ab 4 Jahren

Nele hat viele Fragen: Ihre geliebte Ersatz-Oma Ida ist tot! Gemeinsam mit Freundin 
Betül möchte sie zur Trauerfeier. Was genau passiert da eigentlich? Und was ist anders 
bei einer muslimischen Beerdigung? Ablauf und Rituale rund um die Beisetzung in der 
christlichen und islamischen Kultur sind nicht die einzigen Themen, die dieses liebevoll 
illustrierte Bilderbuchkino kindgerecht zur Sprache bringt: Wie kann man mit Trauer 
umgehen und die Erinnerung an Verstorbene pflegen? Von der Trostkiste bis zur Pflan-
zung eines Apfelbaumes reichen die Anregungen.
  generationen, freundschaft, sterben, tod,  

hoffnung, familie, trauer, abschied

Drei Schritte zu dir 

Justin Baldoni, USA 2019 | 113 Min., f., Spielfilm | ab 12 Jahren

Die 17-jährige Stella leidet an einer unheilbaren Krankheit. Sie muss die meiste Zeit im 
Krankenhaus verbringen und mindestens vier Schritte Abstand zu anderen Menschen 
halten. Als ein neuer Patient auf die Station kommt, wird ihr Leben vollkommen auf 
den Kopf gestellt. Stella verliebt sich in den rebellischen Will und das Einhalten des 
Sicherheitsabstands wird zu einer unerträglichen Herausforderung. Kann ihre Liebe 
überleben, wenn die kleinste Berührung tabu ist? 

  liebe, krankheit, jugend, dilemma

https://mv-oeml.de/mzdetail/47397
https://mv-oeml.de/mzdetail/47397
https://mv-oeml.de/mzdetail/47492


30  |  SOCIAL MEDIA, DIGITALISIERUNG

Schönheit digital   

Anika Tietze, Deutschland 2022 | 25 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Social Media hat für das Schönheitsbild Jugendlicher enorme Wirkmacht – positiv wie 
negativ. Social Media baut eine Scheinwelt der Perfektion auf. Social Media eröffnet 
Raum für Bodyshaming u. ä. Social Media bietet aber auch die Chance, Diversität sicht-
bar zu machen und Teilhabe zu erwirken. Das Medium behandelt in vier Modulen diese  
Aspekte: Social Media und Schönheitsideale / Bildbearbeitung / Diversität / Body- 
shaming und Body Consciousness.
  frauen, medienpädagogik, gesellschaft, soziale medien

Fake News – Glaubwürdigkeit in den Medien 

MedienLB, Deutschland 2022 | 20 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Otto von Bismarck sagte einst: „Es wird niemals so viel gelogen wie vor der Wahl, 
während des Krieges und nach der Jagd.“ Auch er selbst nutzte gefälschte Nach-
richten, heute nennt man sie „Fake News“, um einen politischen oder strategischen 
Vorteil zu erlangen. Der Film untersucht das Phänomen der „Fake News“ zunächst 
aus historischer, dann aus gesellschaftlicher Perspektive. Ein Schwerpunkt des Filmes, 
in dem zahlreiche Politiker:innen zu Wort kommen, ist das Erkennen von „Fake News“, 
die mit den sozialen Medien ungeheure Verbreitung erfahren und, man sieht es in der 
Corona-Pandemie, auch ungeheure Sprengkraft entfalten können.
  medienpädagogik, gesellschaft, werte,  

lüge, wahrheit, manipulation, medienethik

https://mv-oeml.de/mzdetail/47474
https://mv-oeml.de/mzdetail/47733


31  |  SOCIAL MEDIA, DIGITALISIERUNG

Digitalisierung in der Kita   

Steffi Thon, Deutschland 2022 | 78 Min., f., Dokumentarfilm | ab 16 Jahren

Sollten Kinder schon in der Kita mit der Digitalisierung in Berührung kommen? Nimmt 
das Arbeiten mit digitalen Geräten nicht zu viel Zeit der pädagogischen Fachkräfte 
in Anspruch? Andererseits: Wird es in Zukunft in den Kitas überhaupt noch ohne 
Digitalisierung gehen? Viele Fragen zu einem Thema, das bereits da ist und auch 
nicht mehr verschwinden wird. Medienkompetenz gilt neben Lesen, Schreiben und 
Rechnen bereits als vierte Kulturtechnik. Viele Kinder freuen sich und nehmen die 
digitalen Möglichkeiten gerne an, während zahlreiche Fachkräfte noch zögern, ob der 
zusätzlichen Anforderungen und begrenzten zeitlichen Ressourcen und nicht wenige 
Träger sind verunsichert, warten erst einmal ab. In diesem Film wird aufgezeigt, wie 
man sich als Kita der Digitalisierung vorsichtig nähern kann ohne die Pädagogik zu 
vernachlässigen, wie Organisationsabläufe digital vereinfacht werden und für mehr 
zeitliche Ressourcen sorgen können und wie Träger ihr Bildungsangebot in Kitas mo-
derner und zukunftsweisend gestalten können. Es werden praxisorientiert hilfreiche 
Tipps und wertvolle Anregungen vermittelt, die Mut machen, die Digitalisierung in 
Kitas anzugehen und erfolgreich umzusetzen.
  medienpädagogik, digitalisierung

Aus- und
Weiter-
bildung

https://mv-oeml.de/mzdetail/47831


32  |  SOCIAL MEDIA, DIGITALISIERUNG

Menschenwürde   

Lukas von Berg / Sandro Rados, Deutschland 2021 | 15 Min., f., Animations-  
und Kurzspielfilm | ab 14 Jahren

St. Android Animationsfilm, 6 Min.; Norman sitzt jeden Tag am Krankenbett seiner Frau 
Helen. Er erinnert sich an das gemeinsame Leben, blättert in Fotoalben und hofft, dass 
seine Frau noch einmal aufwachen wird und er von ihr Abschied nehmen kann. Eine 
hochentwickelte Roboterintelligenz, die Teil der Pflege seiner Frau ist, teilt ihm indes 
mit, dass seine Frau Helen im Sterben liegt und ein Priester bereits kontaktiert wurde. 
Ein androider Priester steht in der Tür und soll Helen auf dem letzten Weg begleiten. 
Die künstliche Intelligenz und Norman geraten aneinander: programmierte Dialoge 
und Emotionen des Hinterbliebenen passen nicht zusammen. In der Diskussion um 
die letzten Sakramente verpasst Norman den letzten Augenblick mit seiner Frau. Wür-
denbewahrerin Kurzspielfilm, 9 Min.: Die gebürtige Bosnierin Esma arbeitet seit vielen 
Jahren in Deutschland in der Pflege. Ihr Leben ist durch die strenge Taktung in der 
Pflege und die zahlreichen Patienten, die sie als mobile Krankenschwester betreut, 
stets stressig. Am Geburtstag ihrer Tochter ist sie festentschlossen, pünktlich zu Hause 
zu sein. Doch ein Todesfall und die weiteren wartenden Patienten sowie die wenig 
besorgte Pflegeleitung werfen ihre Tagesplanung über den Haufen. Sie steht vor einer 
schweren Entscheidung: pünktlich beim Geburtstag ihrer Tochter sein oder einer ihrer 
Patienten die letzte Ehre erweisen.
  sterben, tod, trauer, menschenwürde,  

pflege, abschied, künstliche intelligenz

https://mv-oeml.de/mzdetail/48262


33  |  SOCIAL MEDIA, DIGITALISIERUNG

Ich bin dein Mensch   

Maria Schrader, Deutschland 2021 | 108 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Berlin, in naher Zukunft: Die Wissenschaftlerin Alma arbeitet am Vorderasiatischen 
Museum. Sie lässt sich zur Teilnahme an einer außergewöhnlichen Studie überreden, 
um so an Forschungsgelder für ihre Arbeit zu sumerischen Keilschriften zu gelangen. 
Sie erklärt sich bereit, für die Ethikkommission einen Bericht zur Frage abzugeben, ob 
man humanoide und kaum vom Menschen zu unterscheidende Roboter in Deutsch-
land zulassen soll. Obwohl Liebe das Letzte ist, was sie aktuell im Leben zwischen 
viel Arbeit, einer gescheiterten Beziehung und der Sorge um ihren dementen Vater 
braucht, nimmt sie so den Partnerschafts-Roboter Tom bei sich auf. Eigentlich will Alma 
Tom nur in die Ecke stellen, um weiter ungestört ihrem Alltag nachgehen zu können. 
Doch das ist gar nicht so einfach, denn Tom ist darauf programmiert, der perfekte 
Partner für sie zu sein und sie dazu zu bringen, sich in ihn zu verlieben.
  liebe, zukunft, gesellschaft, ethik, digitalisierung,  

mensch und technik, künstliche intelligenz, werte

ab
Sekundar- 

stufe 1 

https://mv-oeml.de/mzdetail/46499


34  |  IDENDITÄT, SELBSTBESTIMMUNG

Dolapo is fine (OmU)   

Ethosheia Hylton, Großbritannien 2020 | 15 Min., f., Kurzspielfilm, OmU | ab 14 Jahren

Dolápò stammt aus Nigeria und besucht ein Internat in Großbritannien. Kurz vor dem 
Ende ihrer Schulzeit sucht sie einen Praktikumsplatz im Londoner Bankenviertel. Eine 
Mentorin soll sie bei ihrer Bewerbung unterstützen. Das erste Gespräch mit Daisy stellt 
Dolápòs Selbstverständnis in Frage: Kann sie nur dann auf eine Karriere im Investm-
entbanking hoffen, wenn sie ihre krausen Haare glättet?
  normen, identität,  

erwachsenwerden

.       .

.       .

Inter* und Trans* 

Johannes Rosenstein / Ralf Bücheler, Deutschland 2022 | 23 Min., f., Dokumentarfilm | 
ab 14 Jahren

Nicht nur augenscheinliche Merkmale bestimmen das Geschlecht. Auch die Gene, das 
Verhalten und die Gefühle spielen eine Rolle. So kann ein Mensch sowohl männliche als 
auch weibliche Geschlechtsmerkmale besitzen oder sich einfach nicht „nur männlich“ 
oder „nur weiblich“ fühlen. Aufklärung und Respekt sind zwei Schritte dahin, dass sich 
noch mehr Personen in der Gesellschaft wohl und gesehen fühlen.
  toleranz, sexualität,  

selbstbestimmung

https://mv-oeml.de/mzdetail/47177
https://mv-oeml.de/mzdetail/47509


35  |  IDENDITÄT, SELBSTBESTIMMUNG

Diversität   

Süheyla Schwenk / Marcel Barelli / Keiran Watson-Bonnice, Australien / Deutschland / 
Schweiz 2019 | 31 Min., f., 3 Kurzfilme | ab 10 Jahren

Tariks Spiel (Kurzspielfilm, 5 Min.) Die etwa zwölfjährige Ayse spielt leidenschaftlich 
gerne Fußball. Sie trainiert in einer Jungenmannschaft, nennt sich gerne Tarik und 
ist in ein anderes Mädchen verliebt. Ihre konservativen Eltern ahnen nichts davon, 
sie denken ihre Tochter gehe zur Koranschule. Und dann bekommt Ayse auch noch 
ihre Periode. In wenigen prägnanten Szenen führt der Kurzfilm vor Augen, mit wel-
chen Hürden sich junge Menschen, die sich mit ihrem biologischen Geschlecht nicht 
identifizieren können, noch immer konfrontiert sehen. In der Natur (Trickfilm, 5 Min.) 
In der Natur besteht ein Paar aus einem Männchen und einem Weibchen. Aber nicht 
immer. Ein Paar sind auch ein Weibchen und ein Weibchen. Oder ein Männchen und 
ein Männchen. Homosexualität ist nicht nur eine menschliche Geschichte. And then 
something changend (Kurzspielfilm, 20 Min.) Der achtjährige Louis ist kleinwüchsig. 
Als er eines Morgens aufwacht, ist nichts, wie er es erwartet. Egal, was er macht, er 
kommt in seinem Alltag einfach nicht mehr zurecht. Sein Bett lässt sich nicht herunter-
fahren, er kommt nicht an die Schränke heran, sein viel zu großer Rucksack hat keine 
Rollen und in der Schule wird er ausgegrenzt. Nur in seinem Computerspiel, das er sich 
zusammen mit einem Freund ausdenkt, ist die Welt an seine Bedürfnisse angepasst. 
Gut, dass er alles nur geträumt hat.
  aussenseiter, liebe, freundschaft, identität,  

behinderte menschen, inklusion, diskriminierung,  
homosexualität, gender

https://mv-oeml.de/mzdetail/47671


36  |  IDENDITÄT, SELBSTBESTIMMUNG

Auf den Punkt (OmU)   

Aurelie Marpeaux, Frankreich 2021 | 20 Min., f., Kurzspielfilm, OmU | ab 14 Jahren

Die 18-jährige Jungköchin Anna muss eine Entscheidung fällen zwischen ihrem aktuel-
len Leben mit Familie, Freunden und der großen Liebe einerseits und ihrer beruflichen 
Zukunft andererseits. Die Aussicht, ein Praktikum in einem Pariser Edelrestaurant zu 
machen, ist daher Chance und Bürde zugleich. Als sie sich von ihrem Umfeld unter 
Druck gesetzt fühlt, möchte sie am liebsten ihre Ausbildung hinwerfen. Diese Ent-
scheidung löst vielfältige Reaktionen in ihrem Umfeld aus. Ihr Freund und die Team- 
kolleg*innen appellieren an ihr Verantwortungsbewusstsein und Teamgeist, zur Prü-
fung am nächsten Tag zu erscheinen. 
  arbeit, liebe, freundschaft, identitätsfindung,  

partnerschaft, familie, verantwortung, wünsche

Polska Warrior (OmU)   

Camiel Schouwenaar, Niederlande 2017 | 26 Min., f., OmU | ab 12 Jahren

Eryk, alias Polska Warrior, ist ein Held im Computerspiel „Goldhunter“, aber im realen 
Leben ist er unsichtbar. Seine Spielpartnerin Laura zeigt ihm, wie er seine Spielskills im 
wirklichen Leben nutzen kann, vor allem gegenüber seinem dominanten Vater. Kurz-
film über Furcht, Helden und Computerspiele.
  freundschaft, identitätsfindung, selbstvertrauen

https://mv-oeml.de/mzdetail/48222
https://mv-oeml.de/mzdetail/47413
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38  |  SOZIALE GERECHTIGKEIT

Al-Sit (OmU)   

Suzannah Mirghani, Katar 2020 | 20 Min., f.,Kurzspielfilm, OmU | ab 14 Jahren

In einem Baumwollbauerndorf im Sudan ist die 15-jährige Nafisa in Babiker verknallt, 
aber ihre Eltern haben für sie eine Ehe mit Nadir, einem jungen sudanesischen Ge-
schäftsmann, der im Ausland lebt, arrangiert. Nafisas Großmutter Al-Sit, die mächtige 
Dorfmatriarchin, hat jedoch eigene Pläne für die Zukunft von Nafisa. Aber kann Nafisa 
selbst entscheiden? Der Film fordert westliche Vorstellungen von Moderne und Traditi-
on heraus und öffnet dabei einen Raum zur Reflexion beider Konzepte. 
  frauen, rollenzwang, afrika, familie,  

emanzipation, diskriminierung

Gesellschaft neu gedacht  
– Das bedingungslose Grundeinkommen
Ana Marija Bilandzija, Deutschland 2017 | 39 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Wie sieht die Zukunft unserer Gesellschaft aus? Jede Gesellschaft befindet sich in stän-
digem Wandel und auch unsere Gesellschaft sieht sich aktuellen Herausforderungen 
ausgesetzt. Soziale Ungleichheit, Leistungsdruck, Abstiegsängste und eine sich ver- 
ändernde Arbeitswelt sind einige der Schlagworte, welche die gegenwärtige Situation 
beschreiben. Ist das bedingungslose Grundeinkommen die Lösung? Die Dokumentation 
beleuchtet und analysiert das Konzept.
  wirtschaft, wirtschaftliche verhältnisse,  

gerechtigkeit, ungerechtigkeit, armut 

https://mv-oeml.de/mzdetail/47679
https://mv-oeml.de/mzdetail/47349
https://mv-oeml.de/mzdetail/47349


39  |  SOZIALE GERECHTIGKEIT

Hänsel und Gretel auf der Spur   

Volker Schmidt-Sondermann, Deutschland 2020, 44 Min., f., Dokumentarfilm |  
ab 12 Jahren

Das Märchen erzählt von einer Holzhackerfamilie – arm und missachtet, wie viele an-
dere in diesem einst mühsamen und gefährlichen Beruf, in dem Kinderarbeit üblich war. 
Diese Menschen vom unteren Ende der sozialen Stufenleiter haben Krisen und Notzei-
ten erfahren. Die Geschichte beginnt damit, dass zwei Kinder von ihren Eltern im Wald 
ausgesetzt werden. Es herrschte große Not, so heißt es im Märchen, alles wird teurer, 
und in der Folge entsteht eine Hungersnot. Den Menschen, die das Märchen immer 
weitererzählt haben, haben sich solche Erfahrungen tief eingeprägt. Denn Hungersnöte 
gab es häufig. So enthält jedes der Motive in diesem Märchen Nachrichten aus der 
Wirklichkeit. Eindrucksvoll wird die Lebenswelt der Kinder skizziert. Der Wald, in den sie 
gehen, steht für alles Bedrohliche – dort gibt es wilde Tiere und unbekannte Gefahren. 
Aber der Wald kann auch zum Zufluchtsort werden.
  armut, aberglaube, menschenbild, märchen

Mit Gefühl 
Doug Roland, USA 2020 | 19 Min., f., Kurzspielfilm | ab 14 Jahren

Der junge Tereek sucht sich in New York eine Bleibe und trifft auf den Taubblinden 
Artie, der die Straße überqueren will. Anfangs widerwillig hilft ihm Tereek jedoch, sich 
zurechtzufinden und lernt dabei, auf sein Herz zu hören.
  kommunikation, aussenseiter, behinderte menschen, blinde,  

nächstenliebe, obdachlose, gewissen, menschenwürde, empathie

https://mv-oeml.de/mzdetail/47811
https://mv-oeml.de/mzdetail/47593


40  |  SOZIALE GERECHTIGKEIT

Esperanca – Hoffnung (OmU)   

Cécile Rousset / Jeanne Paturle / Benjamin Serero, Frankreich 2019 | 6 Min., f.,  
Animationsfilm, OmU | ab 14 Jahren

Esperança, 15 Jahre alt, ist mit ihrer Mutter aus Angola gekommen und am Bahnhof 
von Amiens, Frankreich, gestrandet. Um einen Platz zum Schlafen zu finden, sprechen 
sie Fremde an. Sie haben Glück, sie können in ein Wohnheim ziehen. Später erzählt 
Esperança von ihrer Eingewöhnung auf einem Internat und ihrer Hoffnung, dass ihr 
Leben langsam besser wird. Als Grund ihres Exils gibt das Mädchen die Verschleppung 
ihres Vaters an. Er war Rechtsanwalt und hatte sich in Angola politisch involviert. Sein 
Verbleib ist seit dem Vorfall ungeklärt. Der Zuschauer hört einen lebhaften Klangtep-
pich und sieht Zeichnungen auf Papier mit abstrahierenden schwarzen Konturen und 
flächigen gelben Farbakzenten.
  jugend, schule, afrika, flüchtlinge, integration

Der Migrations-Check  

Verena Ehrt, Deutschland 2022 | 25 Min., f., Dokumentarfilm | ab 8 Jahren

Gesellschaftliche und kulturelle Vielfalt sind bereits in der Grundschule ein wichtiges 
Thema, um Toleranz und friedliches Miteinander früh einzuüben. Im Film begegnet Tobi 
Migrant*innen und lernt deren Geschichte kennen. Gelungene Integration, aber auch 
Probleme werden thematisiert. Dabei soll Schülern nahegebracht werden, anderen 
Menschen tolerant, achtsam und wertschätzend zu begegnen.
  identität, gesellschaft, toleranz, ausländer, rassismus,  

migration, integration, interkultureller dialog

https://mv-oeml.de/mzdetail/47224
https://mv-oeml.de/mzdetail/47539


41  |  SOZIALE GERECHTIGKEIT

Nahostkonflikt 

Helene Grünecker, Deutschland 2022 | 28 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Der Nahostkonflikt ist sowohl historisch als auch in der internationalen Politik von 
Bedeutung. Er betrifft uns aber auch im Hier und Jetzt. Die Produktion liefert einen 
überblicksartigen Einstieg in das komplexe Themenfeld und fordert zur Auseinander-
setzung mit wichtigen Fragen auf. Dabei geht es unter anderem um: historische Zu-
sammenhänge, Staatsgründung Israels, Lösungsansätze und dem Verhältnis zwischen 
Israel und der Bundesrepublik.
  konfliktherde, krisengebiete, israel,  

zeitgeschichte, zionismus, naher osten

Die Betroffenen (OmU) 

Rike Gregersen, Norwegen 2020 | 13 Min., f., Kurzspielfilm, OmU | ab 14 Jahren

Der Kurzfilm, basierend auf einer wahren Begebenheit, zeigt die Auseinandersetzung 
von Flugzeugcrew und Passagier*innen mit einer ungewöhnlichen Situation. Kurz be-
vor das Flugzeug Richtung Londoner Flughafen abheben will, weigert sich eine Passa-
gierin ihren Platz einzunehmen. Sie will die Abschiebung eines Mannes nach Afghanis-
tan verhindern. Die Anwesenden im Flugzeug werden aus ihrer Routine gerissen und 
sind plötzlich damit konfrontiert, Position zu beziehen. Der Film regt an, die eigenen 
moralischen Urteile zu hinterfragen und nimmt auch Social Media als Artikulations-
form von Protest kritisch unter die Lupe.
  zivilcourage, flüchtlinge, ethik, asyl, widerstand,  

flüchtlinge, asyl, migration

https://mv-oeml.de/mzdetail/47557
https://mv-oeml.de/mzdetail/47580


42  |  KRIEG, GEWALT

Krieg und Frieden – Kann Gewalt legitim sein?   

Martin Viktor-Nudow, Deutschland 2022 | 27 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Krieg in Europa – das sollte es eigentlich nie wieder geben. Viele Menschen trifft die 
Brutalität der kriegerischen Gewalt, die aktuell so nah gekommen ist, unvorbereitet. 
Umso dringlicher ist es, eine eigene Position zur Frage von Krieg und Frieden zu entwi-
ckeln. Seit es politische Ethik gibt, gehört die Frage nach der Verhinderung von Krieg 
und der Sicherung des Friedens zu ihren wichtigsten Themen. Dabei sind theologische 
wie philosophische Positionen oft nur verständlich, wenn sie im historischen Kontext 
betrachtet werden.
  konflikte, gewaltlosigkeit,  

verantwortung, werte, pazifismus

Krieg in der Ukraine:  
Warum interessiert sich Russland für die Ukraine?
NZZ, Schweiz 2022 | 8 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Um zu verstehen, warum Putin einen Krieg mit der Ukraine führt, muss man die Be-
deutung der Ukraine für Russland kennen. Putin sieht sie als festen Teil der russischen 
Identität und der russischen Sicherheit. Er nutzt den Mythos des „gemeinsamen Volkes“ 
zur Propaganda und als Rechtfertigung für seine aggressive Außenpolitik.
  konflikte, gewalt, konfliktherde, zeitgeschichte,  

unterdrückung, politik, unabhängigkeit

https://mv-oeml.de/mzdetail/47536
https://mv-oeml.de/mzdetail/47355
https://mv-oeml.de/mzdetail/47355


43  |  KRIEG, GEWALT

Aysha (OmU)   

Cengiz Akaygün, Deutschland 2021 | 13 Min., f., Kurzspielfilm (OmU) | ab 14 Jahren

In einem Hinterhof im syrischen Rojava. Die Mutter zweier verschleierter Geschwister 
verlangt von ihnen, die erste Sure des Koran auswendig aufzusagen. Während die 
Schwester die Prüfung vorbildlich besteht, hat „Aysha“ Schwierigkeiten, die Verse zu 
zitieren. Anders als die Schwester lehnt „Aysha“ die auferlegte Rolle ab und zieht 
damit den Unmut der Mutter auf sich. Als das Kind sich wehrt, eskaliert die Situation.
  krieg, identität, gewalt, christentum,  

islam, familie, menschenrechte,  
diskriminierung, vertreibung

Adisa 

Simon Denda, Deutschland 2021 | 29 Min., f., Kurzspielfilm | ab 14 Jahren

Nach einer wahren Begebenheit – Kenia, Afrika. Susanne, Chefdiplomatin und Re-
präsentantin der EU, besucht ein abgelegenes Dorf an der somalischen Grenze, das 
Opfer eines Terroranschlages wurde. Während die Hinterbliebenen alle Hoffnung in 
sie setzen, sind der Termin und die gemachten Versprechungen für Susanne reine 
realpolitische Routine. Doch nach einem schrecklichen Unfall, der durch ihre Anwe-
senheit ausgelöst wurde, wird sie gezwungen, ihre Komfortzone zu verlassen und sich 
gegen die etablierten Verhaltensmuster Europas zu stellen.
  gewalt, afrika, menschenrechte,  

terrorismus, menschenwürde

https://mv-oeml.de/mzdetail/47586
https://mv-oeml.de/mzdetail/47751


44  |  KRIEG, GEWALT

Fragt heute   

Matthias Fritsche, Deutschland 2020 | 60 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Im September 2019 besichtigte eine Gruppe von Schülerinnen und Schülern des Ge-
schwister-Scholl-Gymnasiums Magdeburg das Staatliche Museum Auschwitz-Birke-
nau. Auf Initiative der Landeszentrale für politische Bildung Sachsen-Anhalt wurden 
sie von der Zeitzeugin Batsheva Dagan begleitet und bekamen dadurch die Chance, 
aus erster Hand von einer Holocaust-Überlebenden zu erfahren, was an diesem Ort 
geschehen ist. Der Film dokumentiert die gemeinsame Reise und die Geschichte von 
Batsheva Dagan.
  antisemitismus, judenverfolgung,  

nationalsozialismus, zweiter weltkrieg

Triff Anne Frank 

Tina Wilß / Volker Schmidt-Sondermann, Deutschland 2022 | 25 Min., f.,  
Dokumentarfilm | ab 8 Jahren

Durch das weltberühmte Tagebuch der Anne Frank erfahren viele Schüler:innen das  
erste Mal etwas über die nationalsozialistische Terrorherrschaft und den Holocaust, 
knapp 90 deutsche Schulen tragen ihren Namen. Die zeitreisende Promireporterin  
Clarissa Corréa da Silva lernt das bedrückende Leben im Hinterhausversteck in Amster-
dam kennen. Und sie trifft mit Anne Frank (Katharina Kron) ein Mädchen mit vielen 
Ecken und Kanten und einem Traum: Schriftstellerin werden.
  krieg, antisemitismus, judenverfolgung,  

nationalsozialismus, zeitgeschichte,  
diskriminierung, zweiter weltkrieg

https://mv-oeml.de/mzdetail/47322
https://mv-oeml.de/mzdetail/47200%20


45  |  KRIEG, GEWALT

Rassismus – Ein Diskurs   

Willi Weitzel, Deutschland 2022 | 30 Min., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Globalisierung und fallende Grenzen auf der einen Seite – offener und latenter Ras-
sismus auf der anderen. Dieser unwürdigen und verletzenden Ideologie geht der 
vorliegende Film nach, in dem Betroffene und Fachleute zu Wort kommen. Beispiele 
aus dem Lebensumfeld der Schüler machen die Aktualität und Brisanz des Themas 
deutlich. Die Schüler können sich in fächerübergreifenden und abwechslungsreichen 
Aufgaben mit dem Thema auseinandersetzen.
  rassismus, fremdenhass, globalisierung

People in Motion 

Christoph Lauenstein, Deutschland 2021 | 9 Min., f., Animationsfilm | ab 12 Jahren

Zwölf Häuser, gruppiert um einen See. Ein dystopischer Ort der Finsternis. Täglich wird 
die schier endlose Dunkelheit durch das Licht einer Signalrakete unterbrochen – für 40 
Sekunden. Hast und Eile prägen das Verhalten der Bewohner in dieser kurzen Zeit der 
Erhellung. Doch eines Tages erfolgt eine eklatante Veränderung: Aus dem See steigt 
eine Lichtkugel empor und wird zur Herausforderung für die Gemeinschaft. Mit dem 
surrealen Puppenanimationsfilm erzählen die Oscarpreisträger Christoph und Wolf-
gang Lauenstein eine eigenwillige Parabel über die Unzulänglichkeiten menschlichen 
Verhaltens.
  kommunikation, gemeinschaft, gesellschaft,  

vertrauen, egoismus, isolation

https://mv-oeml.de/mzdetail/47524
https://mv-oeml.de/mzdetail/47242


46  |  KRIEG, GEWALT

Kabul, City in the wind (OmU)   

Aboozar Amini, Deutschland / Afganistan 2018 | 88 Min., f., Dokumentarfilm, OmU |  
ab 14 Jahren

Der Regisseur begleitet seine Protagonisten durch die vom Krieg gezeichneten Stadt 
Kabul. Er ermöglicht Einblicke in Leben und Alltag der afghanischen Hauptstadt, indem 
er dem Jungen Afshin und Busfahrer Abbas Stimme und Raum gibt, ihr Erleben zu 
entfalten.
  krieg, erziehung, gewalt, armut, bildung

Vorsicht: Extremismus
Willi Weitzel. Deutschland 2022 | 31 Min., f., Dokumentarfilm | ab 12 Jahren

Extremismus bedroht die Demokratie. Und Extremismus kann zum Tod von Menschen 
führen. Vor diesem Hintergrund will der Film auf die Problematik extremistischer Strö-
mungen in Deutschland aufmerksam machen. Die Schülerinnen und Schüler sollen für 
das Thema sensibilisiert werden, Extremismus erkennen und sich Gedanken darüber 
machen, was man dagegen tun kann. Das Begleitmaterial vertieft die Auseinander-
setzung mit dem Thema und kann sowohl im Unterricht als auch für die Einzel- oder 
Projektarbeit eingesetzt werden. 
Kapitel: · Das Attentat von München · Was ist Extremismus? · Was macht Extremismus 
mit den Betroffenen? · Rassismus im Alltag · Die Grenzen unserer Freiheit · Wie du 
(Rechts-) Extremismus erkennst und richtig reagierst
  demokratie

https://mv-oeml.de/mzdetail/47467
https://mv-oeml.de/mzdetail/47527


47  |  KRIEG, GEWALT

Völlig meschugge?!   

Frank Stoye, Deutschland 2022 | 47 Min., f., Spielfilm | ab 12 Jahren

Charly (11) und Benny (11) sind dickste Freunde seit der Krabbelgruppe. Auch Hamid 
(12), der 2015 als Flüchtlingskind aus Syrien kam, gehört mit dazu. Doch die Freund-
schaft droht zu zerbrechen, als Bennys Opa stirbt und seinem Enkel eine Kette samt 
Davidstern vererbt. Für Benny ist es nur ein Zeichen der Verbundenheit, doch für einige 
Jungs aus der Schule, die nur nach Streit suchen, ist es ein gefundenes Fressen. Plötz-
lich geraten die Drei in ein Geflecht aus Rassismus, Mobbing und Antisemitismus, das 
nicht nur ihre Freundschaft, sondern auch Bennys Leben bedroht.
  konflikte, gewalt, judentum, antisemitismus,  

versöhnung, zivilcourage, islam, rassismus,  
interkulturelles lernen, mobbing

Eine Überlebende erinnert sich
Kary Antholist, USA 1995 | 40 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Gerda Weissmann war 15 Jahre alt, als die Nazis sie holten. Sie nahmen ihr alles, außer 
ihr Leben. Am Ende des Krieges hatte sie ihre Eltern, ihren Bruder, ihr Zuhause, ihren 
Besitz und ihre Gemeinde verloren. Sogar die lieben Freunde, die sie in den Arbeits-
lagern gefunden hatte und mit denen sie so viele Schwierigkeiten geteilt hatte, wa-
ren tot. Dieser Oscar-prämierte Film erzählt die unvergessliche Geschichte von Gerda 
Weissmann-Klein und ihrem sechsjährigen Leidensweg als Opfer nationalsozialistischer 
Grausamkeit. 
  freundschaft, antisemitismus, holocaust, 

judenverfolgung, nationalsozialismus 

https://mv-oeml.de/mzdetail/47294
https://mv-oeml.de/mzdetail/47380
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49  |  ELEMENTARBEREICH

Zu groß oder zu klein    

Catherine Leblanc, Deutschland 2022 | 11 Min., f., Animationsfilm | ab 4 Jahren

Egal was der kleine Bär Martin macht, für seine Eltern ist er dafür immer zu groß oder 
zu klein: Zu groß für die Babyflasche, aber zu klein um sein Essen selber zu schneiden; 
zu groß, um den ganzen Tag mit seinem Kuscheltier herumzulaufen, aber zu klein, um 
Papas Handy auszuprobieren; zu groß für den Kinderwagen, aber zu klein, um Auto zu 
fahren … Der kleine Bär ist gar nicht glücklich und beginnt, seine Eltern zu belehren, 
für was sie zu klein oder zu groß sind. Mama und Papa Bär verstehen, worauf es Mar-
tin ankommt. Sie zeigen ihm, dass man nie zu klein oder zu groß ist, um gemeinsam 
mit der Familie lustige Sachen zu machen.
  kinder, familie

Mein Name ist Angst 

Eliza Plocieniak-Alvarez, Deutschland 2021 | 6 Min., f., Animationsfilm | ab 4 Jahren

Unsicher blicken ihre fünf Augen in die Welt. Sie hat rotes Strubbelfell und zwei zitt-
rige lila Beinchen. Und mit brüchiger, leiser Stimme sagt sie: „Mein Name ist Angst, 
Nachname Emotion.“ Das ist sie also, die Angst. Jeder hat sie. Doch kaum einer mag 
sie. Vielleicht, weil wir uns für sie schämen? Aber warum eigentlich? Auf wunderbare 
Weise erklärt der Film, woher Angst kommt und wozu sie gut ist. Rotes Strubbelfell, 
zittrige Beinchen – so sehen Superhelden aus!
  kinder, erziehung, gefühle

https://mv-oeml.de/mzdetail/47304
https://mv-oeml.de/mzdetail/47241


50  |  ELEMENTARBEREICH

Bald ist mein erster Schultag   

Dany Aubert / Catherine Leblanc, Deutschland 2022 | 10 Min., f., Bilderbuchkino |  
ab 5 Jahren

Dem kleinen Bären Martin wird vor dem ersten Schultag ganz bang. Er meint, für die 
Schule noch zu klein zu sein. Seine kleine Schwester dagegen würde am liebsten gleich 
selbst in die Schule gehen. Einfühlsam helfen Mama und Papa Bär ihrem Sohn dabei, 
sich auf den neuen Lebensabschnitt vorzubereiten.
  kinder, schule 

Die Schule ist ein großes Haus 

Lydia Hauenschild / Antje Bohnstedt, Deutschland 2016 | ab 5 Jahren

Tim ist jetzt einer von den Großen! Dieses Jahr kommt er nämlich in die Schule. Es 
gibt aber noch jede Menge Vorbereitungen, bis es so weit ist. Er übt den Schulweg mit 
seiner Mama, besichtigt die Schule und feiert das Abschiedsfest mit „Rausschmiss“ im 
Kindergarten. Dann ist endlich der erste Schultag! Die Vorschulkinder erleben Bild für 
Bild, welche Vorbereitungen getroffen werden müssen, dass aus ihnen Schulanfänger 
werden.
  kinder, erziehung, bildung

https://mv-oeml.de/mzdetail/47301
https://mv-oeml.de/mzdetail/38270


51  |  ELEMENTARBEREICH

Blöde Ziege – Dumme Gans | 
Vom Verlieren und Gewinnen  

Isabel Abedi, Deutschland 2022 | 13 Min., f., Bilderbuchkino | ab 4 Jahren

Die kleine Gans und die kleine Ziege sind beste Freundinnen. Heute sind sie auf eine 
Geburtstagsfeier eingeladen. Während die Gans ein Wettspiel nach dem anderen ver-
liert, wird die Ziege zur Siegerin gekürt. Die Gans ärgert sich über die Ziege: Erst hat 
sie ihr bei der Schatzsuche die schöne Glitzerbrosche weggeschnappt und jetzt gibt sie 
auch noch mit ihrem Sieg an. Wütend reißt sie ihr die Siegerkrone vom Kopf. Die Ziege 
findet die Gans dumm, weil sie nicht verlieren kann. Doch am Abend tut es der Gans 
leid, dass sie sich nicht mit der Ziege gefreut hat und die Ziege bereut, dass sie die Gans 
nicht getröstet hat. Die beiden versöhnen sich wieder. Die Geschichte wird einmal aus 
Sicht der kleinen Gans und einmal aus der Perspektive der kleinen Ziege erzählt. 
  freundschaft, konflikte, versöhnung

Blöde Ziege – Dumme Gans |  
Vom Finden und Zurückgeben  

Isabel Abedi, Deutschland 2022 | 16 Min., f., Bilderbuchkino |  

Blöde Ziege – Dumme Gans |  
Streiten und Versöhnen  

Isabel Abedi, Deutschland 2020 | 11 Min., f., Bilderbuchkino | 

https://mv-oeml.de/mzdetail/47263
https://mv-oeml.de/mzdetail/47263
https://mv-oeml.de/mzdetail/47262
https://mv-oeml.de/mzdetail/47262
https://mv-oeml.de/mzdetail/46849
https://mv-oeml.de/mzdetail/46849


52  |  ELEMENTARBEREICH

Der Berg     

Rebecca Gugger / Simon Röthlisberger, Deutschland 2022 |  
21 Bilder, 3 Min., Bilderbuchkino | ab 4 Jahren

Der Bär weiß genau, wie der Berg aussieht – nämlich grün und voller Bäume. Aber 
auch das Schaf kennt den Berg und kann ihn beschreiben: Der Berg ist eine Wiese. 
Diese Ansicht wiederum wird von der Ameise korrigiert. Alle weiteren Tiere in der Ge-
schichte haben eine ebenso feste Vorstellung vom Berg und geraten so miteinander 
in Streit, denn jeder will Recht behalten. Erst eine gemeinsame Bergbesteigung weitet 
den Blick und es gibt Platz genug für alle Ansichten.
  tiere, toleranz, demokratie

Ein Licht im Wald 

Raphaël Kolly, Deutschland 2022 | 21 Bilder, 8 Min., Bilderbuchkino | ab 4 Jahren

Das Kaninchen geht gegen Abend in den Wald hinein und wird von der Dunkelheit 
überrascht. Zum Glück findet es mitten im Wald ein Licht. „Hat die Sonne es hier ver-
gessen?“ Das Licht knistert – es lässt sich formen, kneten und mittragen und es ist 
warm. Nun braucht sich das Kaninchen nicht mehr zu fürchten. In der dunklen Nacht 
möchten auch andere Tiere ein Stück des kostbaren Lichts haben. Das Kaninchen teilt 
ausgerechnet mit jenen, vor denen es gewarnt wird, und lernt mit dem abnehmenden 
Licht auch die Schönheit des Waldes in der Nacht kennen.
  tiere, angst, glaube, mut

https://mv-oeml.de/mzdetail/47407
https://mv-oeml.de/mzdetail/47405


53  |  ELEMENTARBEREICH

Lotta zieht um   

Johanna Hald, Schweden 1993 | 80 Min., f., Spielfilm | ab 4 Jahren

Lotta hat schlecht geschlafen und auch noch fürchterlich mit ihrer Mutter gestritten. 
Sie muss solange im Kinderzimmer bleiben, bis sie wieder brav ist. Vor Wut zerschnei-
det Lotta den Pullover, den sie nicht anziehen wollte, weil er so kratzt und piekt. Sie 
beschließt, gemeinsam mit ihrem Teddy auszuziehen, zu Tante Berg in eine Kammer 
über den Schuppen. Aber das Heimweh ist groß.
  kinder, identität, familie, mädchen

Mama Muh und die große weite Welt   

Christian Ryltenius, Schweden 2021 | 65 Min., f., Animationsfilm | ab 5 Jahren

Mama Muh tut viele Dinge, die für eine Kuh außergewöhnlich sind. Sie spricht, be-
herrscht den aufrechten Gang, kann einen Handstand oder rutscht eine Wasserrut-
sche herunter. Die mit ihr befreundete Krähe Krah ist solchen Abenteuern abgeneigt 
und fordert, dass Muh sich wie eine „stinknormale Kuh“ verhält. Der Wunsch rückt 
in weite Ferne, als Muh eine namenlose Storchendame kennenlernt, die den Sommer 
über im Wald neben dem Bauernhof nisten will. Als Zugvogel kommt die Störchin 
„von überall her“, ihre Berichte von Wüsten, exotischen Tieren und fernen Städten 
wecken Muhs Reiselust. Das regt Muh, Krah und die Störchin an, ihre Vorstellungen 
von einem richtigen Zuhause auszutauschen. Die Krähe findet die Veränderungen 
anstrengend und sorgt sich um die Verbindung zu Muh, die tatsächlich auf Wander-
schaft gehen will.
 tiere, freundschaft, abenteuer, heimat, reisen

https://mv-oeml.de/mzdetail/25148
https://mv-oeml.de/mzdetail/48351


Kinder

Ab
b.

: D
as

 H
au

s 
de

r K
ro

ko
di

le



55  |  KINDER

Kinder stärken, Kinder schützen   

Marcus Kablitz, Deutschland 2022 | 24 Min., f., Dokumentarfilm | ab 8 Jahren

Bei der Aktion Dreikönigssingen 2023 geht es um den Schutz von Kindern und Jugend-
lichen vor Gefahren, Gewalt und Missbrauch sowie die Stärkung junger Menschen für 
ein gelingendes Leben in Würde. Beispielland der diesjährigen Aktion ist Indonesien. 
Als dortiger Projektpartner wird die Alt-Stiftung vorgestellt.
  kinder, glaube, gewalt, schule, solidarität, hilfsprojekte

Mein Freund, der Pirat   

Pim van Hoeve, Niederlande 2020 | 94 Min., f., Spielfilm | ab 8 Jahren

Zweimal Ebbe, zweimal Flut, manchmal eine Windböe: der friedliche Alltag im Örtchen 
Sandberg am Meer steht plötzlich Kopf, als die Piratenfamilie Donnermann mit ihrem 
Schiff in der Nachbarschaft vor Anker geht. Gemeinsam mit ihrem Octopus Freddy und 
Wachhai Roy sind sie auf der Flucht vor ihrem Erzrivalen Krillis. Betsie und Hector, Sohn 
Billy und der Großvater wollen endlich ein ehrliches Leben an Land führen. Fernab 
von Raubzügen, Schnaps-durchtränkten Nächten und wilden Abenteuern stellt sich 
das allerdings für die Piraten in dieser behüteten Umgebung recht schwierig dar. Als 
auch noch Krillis auftaucht und die Schatzkiste der Familie stiehlt, spitzt sich die Lage 
so richtig zu. Auf den ersten Blick ein turbulenter Piratenfilm, der es prächtig versteht, 
aus dem Culture Clash amüsante und spannende Funken zu schlagen. Aber allmäh-
lich merken die Zuschauer*innen, dass darunter eine sensible Geschichte über Flucht, 
Migration und Integration erzählt wird.
  aussenseiter, mobbing

https://mv-oeml.de/mzdetail/47477
https://mv-oeml.de/mzdetail/47573
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Geschichten vom Franz   

Johannes Schmid, Deutschland / Österreich 2022 | 78 Min., f., Spielfilm | ab 8 Jahren

Ein etwas klein geratener Grundschüler wird öfters für ein Mädchen gehalten, auch 
weil er blond gelockt ist und seine Stimme ganz piepsig wird, wenn er sich aufregt. Als 
er im Internet einen Influencer entdeckt, der zeigt, was einen echten Kerl ausmacht, 
glaubt er, einen Ausweg aus seinem Dilemma gefunden zu haben. Der spannende Kin-
derfilm erzählt kindgerecht-unaufgeregt, aber mit viel Witz und Humor von Mobbing, 
hartnäckigem Rollendenken und verkrusteten Geschlechterklischees.
  freundschaft, rollenverhalten,  

vorbilder, mobbing

Jackie & Oopjen – Kunstdetektivinnen   

Annemarie van de Mond, Niederlande 2020 | 90 Min., f., Spielfilm | ab 8 Jahren

Überrascht trifft die 12-jährige Jackie abends im Rijksmuseum in Amsterdam auf eine 
Dame aus dem 17. Jahrhundert, die aus einem Gemälde von Rembrandt gestiegen 
ist. Die junge Frau namens Oopjen braucht dringend Hilfe und bittet Jackie darum, 
mit ihr zusammen das verschollene Portrait ihrer Schwester zu suchen. Entschlossen 
machen sich die Beiden auf, das Bild zu finden. Doch Oopjen ist in der heutigen Welt 
der Großstadt völlig überfordert und wäre ohne Jackie aufgeschmissen. Als ihre neue 
Freundin entführt wird und das Museum Lösegeld zahlen soll, ist für Jackie klar: Sie 
muss Oopjen retten! Die Komödie eröffnet Kindern einen ihrem Alter gemäßen Zu-
gang zu Kunstwerken und Museen.
  freundschaft, mädchen, abenteuer

https://mv-oeml.de/mzdetail/47684
https://mv-oeml.de/mzdetail/47597
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Glassboy 

Samuele Rossi, Italien / Österreich / Schweiz 2020 | 92 Min., f., Spielfilm | ab 8 Jahren

Der 11-jährige Pino leidet an einer seltenen Blutkrankheit: Nach einer Verletzung hört 
sein Blut nicht auf zu fließen. Seine Eltern haben ihm deshalb verboten, das Haus 
zu verlassen. Von seinem Balkon aus beobachtet Pino die anderen Kinder, die drau-
ßen spielen. Eines Tages wird er von Mavi und ihrer schrulligen Bande entdeckt. Er 
freundet sich mit ihnen an, will endlich ein ganz normales Leben führen. Und ihn 
packt die Abenteuerlust. Doch eines Tages ist er verschwunden. Die Polizei geht von 
einer Ausreißergeschichte aus. Doch seine neuen Freunde haben da eine andere Ver-
mutung. Und so machen sie sich auf die Suche nach Pino. Der Anfang von „Glass-
boy“ suggeriert, es handle sich um die Verfilmung einer Graphic Novel. Im Spielfilm  
sehen wir dann den einsamen Jungen seine Freiheitsträume zeichnen, die am Schluss 
dieses Buch sein werden. Solch ein spielerischer Umgang lässt keinerlei Schwere zu. 
Regisseur Samuele Rossi erzählt kein Familiendrama, sondern eine quirlige Geschichte 
von Kindern, die zusammenhalten. Dabei ist das Krankheitsproblem genauso wie das  
Dilemma der Eltern auch für kleine Zuschauer gut nachvollziehbar. Einiges an Konflik-
ten poppt hier auf, etwa Mavis nicht einfache familiäre Situation. Doch im Vordergrund 
steht die Wärme im Umgang miteinander – und dass man einander verzeihen kann.
  liebe, krankheit, familie, mobbing

Freund-
schaft

https://mv-oeml.de/mzdetail/47574
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Mein Lotta-Leben – Alles Tschaka mit Alpaka!   

Martina Plura, Deutschland 2022 | 85 Min., f., Spielfilm | ab 10 Jahren

Lotta Petermann und ihre beste Freundin Cheyenne freuen sich auf eine Auszeit von 
ihren Familien; eine Woche Schullandheimfahrt auf die Insel Amrum. Allerdings fällt 
die benötigte zweite Lehrkraft am Tag der Abreise durch Krankheit aus, so dass Lottas  
Vater, der aktuell in einem Sabbatjahr nicht arbeiten muss, sich bereit erklärt, als 
zweite Aufsichtsperson mitzufahren. Und dann ist da noch der neue französische 
Mitschüler Rémi, der in Lotta verliebt ist, wovon sie aber nichts wissen will. Warum 
Cheyenne und Paul sich sehr gut mit Rémi verstehen, kann Lotta nicht nachvollzie-
hen. Will er sich etwa einschmeicheln, um in Lottas Bande der Wilden Kaninchen auf-
genommen zu werden? Zu allem Überfluss geht Cheyennes kleine Schwester Chanell 
auf Drängen von Lottas Vater auch mit auf Klassenfahrt. Und nach der Ankunft in 
der Jugendherberge nerven mal wieder die (G)Lämmer-Girls mit ihrer eingebildeten 
Anführerin Berenike. Den letzten Funken Freude raubt den Jugendlichen Frau Kackert, 
die absolut keinen Spaß versteht. Längst haben diese aber entdeckt, dass das alte 
Haus ein Geheimnis verbirgt und dort vor langer Zeit ein Mädchen verschwunden 
ist. Natürlich setzen die Wilden Kaninchen alles daran, dem Rätsel auf die Spur zu 
kommen. Bis sie reichlich spät entdecken, dass auch Chanell wie vom Erdboden ver-
schluckt ist.
  liebe, freundschaft, schule, vorurteile, toleranz,  

solidarität, vertrauen, mädchen, pubertät,  
abenteuer, erwachsenwerden

https://mv-oeml.de/mzdetail/48272
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Das Haus der Krokodile   

Cyrill Boss / Philipp Stennert, Deutschland 2012 | 83 Min., f., Spielfilm | ab 10 Jahren

Familie Laroche ist erst vor Kurzem in eine altehrwürdige Villa gezogen. Als die Eltern 
verreist sind und der elfjährige Viktor und seine zwei älteren Schwestern allein das 
Haus hüten, tut sich reichlich Merkwürdiges.
  kinder, tod, abenteuer 

Träume sind wie wilde Tiger   

Lars Montag, Deutschland 2021 | 97 Min., f., Spielfilm | ab 10 Jahren

Für den zwölfjährigen Ranji aus Mumbai ist Bollywood mit seinen bunten Filmen, 
ansteckenden Songs und Tänzen das Größte. Sein sehnlichster Wunsch ist es, mit dem 
indischen Superstar Amir Roshan vor der Kamera zu stehen. Doch sein Traum rückt in 
unerreichbare Ferne, als seine Eltern planen, ins weit entfernte Deutschland auszu-
wandern. Nur die Hoffnung auf die Teilnahme an einem Casting für den neuen Film 
von Amir Roshan hält ihn aufrecht – auch wenn das in seiner alten Heimat Indien 
stattfindet. Um dazu eingeladen zu werden, muss Ranji einen Videoclip einreichen – 
gar nicht so einfach, weil sich ihm ständig neue Probleme in den Weg stellen. Doch 
Nachbarsmädchen Toni erweist sich als unerwartete Verbündete und wahre Freundin. 
Mit ihr zusammen reist er nach Indien und gewinnt das Casting.
  freundschaft, idole, musik

https://mv-oeml.de/mzdetail/20955
https://mv-oeml.de/mzdetail/47342
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Nachtwald  
André Hörmann, Katrin Milhahn, Deutschland 2021 | 96 Min., f., Spielfilm |  
ab 10 Jahren

Paul und Max sind beste Freunde. Zusammen hauen sie, mit einem waghalsigen Plan 
im Gepäck, von Zuhause ab: Sie wollen die sagenumwobene Ursulen-Höhle finden. 
Doch niemand im Dorf glaubt, dass es die Höhle wirklich gibt, obwohl Pauls Vater jede 
Menge Hinweise darauf gefunden hat. Dieser ist seit über einem Jahr verschwunden 
und alle halten ihn für verrückt. Paul will seine Mutter und dem ganzen Dorf unbedingt 
beweisen, dass sein Vater recht hatte! Allein in den Bergwäldern fühlen sich Paul und 
Max so frei und unbeschwert wie nie. Doch das Abenteuer wird schnell turbulenter 
als die Jungs erwartet hatten. Die beiden müssen über sich hinauswachsen, um in der 
Wildnis zu bestehen.
  freundschaft, natur, abenteuer, selbstvertrauen

Alfons Zitterbacke – Endlich Klassenfahrt   

Mark Schlichter, Deutschland 2022 | 91 Min., f., Spielfilm | ab 10 Jahren

Total verpennt, schafft Alfons in letzter Sekunde den Bus zu seiner Klassenfahrt an die 
Ostsee. Im Gepäck: jede Menge Abenteuerlust, lustige Pranks und – Moment mal – die 
Klamotten seiner Mutter?! Aus Versehen hat er die Koffer vertauscht – ausgerechnet 
jetzt, wo er doch seiner neuen Mitschülerin Leonie beweisen wollte, was für ein cooler 
Typ er ist.  Alfons‘ Schicksal als ewiger Pechvogel nimmt seinen Lauf! 
  freundschaft, identität, toleranz, pubertät 

https://mv-oeml.de/mzdetail/48307
https://mv-oeml.de/mzdetail/48241
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Räuberhände   

İlker Çatak, Deutschland 2021 | 92 Min., f., Spielfilm | ab 16 Jahren

Janik und Samuel sind beste Freunde und machen gerade ihr Abitur. Die beiden Jungen 
haben einen sehr unterschiedlichen familiären Hintergrund. Während sich Janik an sei-
nen liberalen Vorzeige-Eltern abarbeitet, kommt Samuel aus zerrütteten Verhältnissen. 
Über seine alkoholkranke Mutter würde er am liebsten gar nicht reden, und von seinem 
Vater weiß er nur, dass er wahrscheinlich aus der Türkei stammt. Janik sehnt sich nach 
Chaos, Samuel nach Ordnung. Nachdem sie das Abi in der Tasche haben, wollen sie 
einen Roadtrip nach Istanbul machen, wo Samuels Vater leben soll. Die Reise verläuft 
jedoch nicht ganz so wie geplant und wird zur Zerreißprobe für ihre Freundschaft.
  liebe, freundschaft, identität, zukunft, familie,  

freiheit, vertrauen, hilfsbereitschaft, werte, heimat

Ellie & Abbie (OmU)   

Monica Zanetti, Australien 2020 | 79 Min., f., Spielfilm, Omu | ab 14 Jahren

Eine 17-jährige Australierin verliebt sich in eine Mitschülerin und will mit dieser zum 
Abschlussball gehen. Von ihrer Mutter fühlt sie sich bei ihrem Coming-out allerdings 
nur unzureichend unterstützt, als wirklich störend erweist sich aber eine andere Ratge-
berin: Ihre längst verstorbene Tante, die zwanzig Jahre zuvor eine lesbische Aktivistin 
war. Eine Tragikomödie mit leichtem Fantasy-Einschlag, in der alltägliche Probleme von 
Jugendlichen mit dem gewandelten Stand der Akzeptanz von Homosexualität in unter-
schiedlichen Generationen zusammenkommen. 
  liebe, homosexualität

https://mv-oeml.de/mzdetail/47649
https://mv-oeml.de/mzdetail/47600
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Ein bisschen bleiben wir noch   

Arash T. Riahi, Österreich 2019 | 102 Min., f., Spielfilm | ab 12 Jahren

Der 8-jährige Oskar und die 13-jährige Lilli aus Tschetschenien leben seit sechs Jahren 
in einer engen Hochhauswohnung in Wien, haben aber wie ihre Mutter kein dauer-
haftes Bleiberecht. Als die Familie wie zuvor schon der Vater abgeschoben werden soll, 
versucht die psychisch labile Mutter sich das Leben zu nehmen. Während sie in einer 
psychiatrischen Klinik untergebracht wird, trennt das Jugendamt die Kinder. Während 
Oskar von einem Lehrerehepaar mit kleinem Sohn aufgenommen wird, kommt Lilli 
zur alleinstehenden Ruth. Heimlich halten die Kinder per Handy Kontakt. Als die Ge-
schwister nach langer Suche die apathisch wirkende Mutter in einer Klinik treffen, 
scheint diese sie nicht zu erkennen. Dennoch halten sie am gemeinsamen Ziel fest, die 
familiäre Einheit wiederherzustellen.
  freundschaft, familie, toleranz, solidarität,  

asyl, migration, kinderrechte, integration

La fille au bracelet (OmU)  

Stéphane Demoustier, Frankreich / Belgien 2019 | 96 Min., f., Spielfilm, OmU |  
ab 16 Jahren

Die 16-jährige Lise ist angeklagt, ihre beste Freundin ermordet zu haben. Zunächst 
glaubt niemand an die Schuld des Mädchens. Als jedoch zwei Jahre später der Ge-
richtsprozess beginnt, dringen zwiespältige Informationen über Lise ans Licht und die 
Schlinge zieht sich mehr und mehr zu.
  freundschaft, konflikte, schuld,  

familie, gerechtigkeit, kriminalität

https://mv-oeml.de/mzdetail/47550
https://mv-oeml.de/mzdetail/48377
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Everything will Change   

Marten Persien, Deutschland / Niederlande 2021 | 89 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

„Everything Will Change“ erzählt vom abenteuerlichen Road-Trip der drei Freunde 
Ben, Cherry und Fini, die im Jahr 2054 eine sterile, betonierte Welt bewohnen. Als sie 
erfahren, dass ihr Planet einst von reicher, bunter Schönheit geprägt war, machen sie 
sich auf eine Reise, um Antworten auf ihre immer größer werdenden Fragen zu suchen: 
„Was ist Giraffe? Und warum sind die Tiere verschwunden, die es mal gab?” In einem 
geheimnisvollen Schloss treffen die Freunde auf alternde Wissenschaftler und weise 
Poeten, die Daten und Erinnerungen zum 6. Artensterben in ihrem Archiv sammeln. 
Die Suche führt in die 2020er Jahre – zu der letzten, verpassten Chance des Planeten. 
Die Drei sind fassungslos und hecken einen mutigen Plan aus. Doch ihr Versuch, die 
Menschheit wach zu rütteln und das Geschehene ungeschehen zu machen, scheitert 
kläglich. Enttäuscht erkennen sie, dass es in ihrer Welt nichts mehr zu retten gibt. 
Schließlich folgen sie den rätselhaften Spuren, die ihnen ein uralter Antiquitätenhänd-
ler gegeben hatte. So fassen die Freunde einen letzten, waghalsigen Entschluss, der 
alles ändern wird.
  umwelt, tiere, identität, schöpfung, natur,  

verantwortung, klimawandel, ökologie,  
evolution, umweltzerstörung

ab
Sekundar- 

stufe 1 

https://mv-oeml.de/mzdetail/47446
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Moonlight 

Barry Jenkins, USA 2016 | 107 Min., f., Spielfilm | ab 16 Jahren

Ein sensibler afroamerikanischer Junge wächst in Liberty City auf, einem „Problem-
bezirk“ Miamis, wobei die Crack-Sucht seiner Mutter und die Schikanen von Gleich-
altrigen, sein Leben überschatten. Ein Dealer nimmt sich seiner an und wird zum 
Vaterersatz, doch die demonstrative Männlichkeit, die er dem Jungen vorlebt, bringt 
weitere Konflikte. Der bildgewaltige, herausragend gespielte Film wird als Triptychon 
unterschiedlicher Lebensphasen erzählt. Er besticht durch seine Sensibilität gegenüber 
den Gefühlen der Figuren ebenso wie durch sein Gespür für ihre Lebenswelt, wobei er 
präzise Milieuschilderung mit dem Sinn für die Schönheit des Lebens verbindet. 
  liebe, armut, homosexualität

Sunburned   

Carolina Hellsgård, Deutschland / Niederlande / Polen 2019 | 94 Min., f., Spielfilm |  
ab 14 Jahren

Die 13-jährige Claire fährt mit ihrer Mutter und ihrer Schwester in den Urlaub nach An-
dalusien. Sich selbst überlassen, lernt sie dort am Strand einen gleichaltrigen Jungen 
aus dem Senegal kennen, der Schmuck verkauft, und wird mit einer Realität konfron-
tiert, die ihr bislang völlig unbekannt war. Eingeflochten in eine Coming-of-Age-Ge-
schichte erzählt „Sunburned“ von Herausforderungen im Zusammenhang mit Flucht 
und stellt dabei Fragen, die uns alle angehen.
  freundschaft, europa, afrika, menschenrechte,  

verantwortung, migration, wrwachsenwerden

https://mv-oeml.de/mzdetail/42147
https://mv-oeml.de/mzdetail/47269
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Nicht ganz koscher  

Stefan Sarazin / Peter Keller, Deutschland 2022 | 117 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Die jüdische Gemeinde von Alexandria steht vor der Auflösung. Durch den Tod eines 
Mitglieds besteht sie aus nur noch neun männlichen Gläubigen und kann daher keinen 
Gottesdienst mehr abhalten (Minjan). In einem Vertrag mit dem ägyptischen Staat 
ist festgelegt, dass die Gemeinde aufgelöst wird und das gesamte Vermögen dem 
Staat zufällt, wenn es ihr nicht gelingt, einen Gottesdienst zu Pessach abzuhalten. 
Zufällig kommt zu dieser Zeit Ben, ein ultra-orthodoxer Jude aus den USA, in Israel 
an. Der dortige Gemeindevorstand schickt ihn nach Ägypten, um die Gemeinde von 
Alexandria zu retten. Bens Reise scheint zu scheitern; er verpasst seinen Flug und 
nach einer Irrfahrt mit dem Bus landet er mitten in der Sinai-Wüste. Dort trifft er auf 
Adel, einen Palästinenser, der sein entlaufenes Kamel sucht. Die beiden vertreten völlig 
unterschiedliche Kulturen; Ben, ein ultraorthodoxer Amerikaner, der beispielsweise das 
knappe Wasser nicht zum Trinken, sondern zu rituellen Waschungen verwendet, und 
Adel, ein verarmter Beduine, dessen Leben durch den Nahostkonflikt bestimmt ist. Auf 
der gemeinsamen Wanderung nähern sich die beiden an und letztlich rettet Adel und 
nicht Ben die alexandrinische Gemeinde. Der Film endet mit der Eröffnung des „No 
Name Restaurants“ in der Wüste. Der Name spielt auf die jüdische Gottesbezeichnung 
HaSchem an.
  kommunikation, freundschaft, judentum,  

christentum, islam, vorurteile
  

https://mv-oeml.de/mzdetail/47741
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Sun Children 

Majid Majidi, Iran 2020 | 95 Min., f., Spielfilm | ab 12 Jahren

Der 12-jährige Ali lebt als Straßenkind in Teheran. Zusammen mit seinen Freunden 
unternimmt er alles Mögliche, um an ein bisschen Geld zu kommen. Als Ali von einem 
geheimnisvollen verborgenen Schatz erfährt, der sich unter einer Schule befinden soll, 
fassen er und seine Clique einen Plan. Der Film erzählt von Kindern, die auf sich allein 
gestellt sind und sich dank ihrer Freundschaft und eines unzerstörbaren Überlebens-
willen allen Herausforderungen stellen. 
  identität, armut, familie, werte,  

abenteuer, kinderarbeit

Draußen in meinem Kopf   

Eibe Maleen Krebs, Deutschland 2018 | 99 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Christoph beginnt sein Freiwilliges Soziales Jahr in einem Pflegeheim als persönlicher 
Betreuer des 28-jährigen Sven. Der schwerkranke junge Mann leidet an Muskeldystro-
phie, das Pflegezimmer ist sein Mikrokosmos, den er seit Jahren souverän lenkt. Svens 
Humor wirkt fremdartig und bedrohlich, was Christoph sofort zu spüren bekommt. 
Aber nach der ersten »Willkommenskrise« lässt Sven Christoph allmählich in seine 
Welt hinein. Er beginnt sich zu öffnen, und die beiden jungen Männer freunden sich 
immer mehr an. Echte Nähe und Vertrautheit entstehen, sodass Sven Christoph seinen 
innigsten Wunsch anvertraut.
  freundschaft, behinderte menschen,  

krankheit, sterben, vertrauen, sterbehilfe

https://mv-oeml.de/mzdetail/47498
https://mv-oeml.de/mzdetail/48229


68  |  JUGEND

Die Rüden   

Connie Walther, Deutschland 2018 | 110 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Drama um vier junge Gewalttäter, die in einer unterirdischen Betonarena in einem 
dystopischen Experiment mit aggressiven Hunden konfrontiert werden. Es geht um 
das Alphamännchen, jenes Männlichkeitsideal, das sich über Jahrhunderte hinweg 
als Grundlage aller patriarchalen Strukturen gesellschaftlich tief eingegraben hat. 
Als „toxische Maskulinität“ wird dieses Konzept mittlerweile von vielen Seiten kri-
tisch hinterfragt und insbesondere auch seine evolutionsbiologischen Erklärungs-
modelle dekonstruiert. Die Regisseurin nennt ihren Film deshalb auch schlicht „Die 
Rüden“ und unterstreicht die doppelte Bedeutung des Begriffs. Vier Gewaltverbre-
chern stellt sie drei „unvermittelbare“ Hunde gegenüber. Sie alle sind gescheiterte 
Alphamännchen, hoffnungslose Fälle. Die Hundetrainerin Lu Feuerbach lässt diese 
sieben Protagonisten in einem minimalistischen Setting aufeinander los und arbeitet 
mit ihnen. 
  kommunikation, rollenzwang, strafvollzug,  

gefühle, aggression, selbstbild, empathie

Dystopie

https://mv-oeml.de/mzdetail/47549
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Zwischen uns   

Max Fey, Deutschland 2022 | 86 Min., f., Spielfilm | ab 12 Jahren

Eva und ihr 13-jähriger autistischer Sohn Felix sind ein eingespieltes Team. Obwohl 
Eva immer wieder mit Entschlossenheit darum kämpft, Felix im Alltag Stabilität und 
Normalität zu bieten, gerät sie oft an die Grenzen des Machbaren. Bis die Situation 
eines Tages eskaliert. Das eindrucksvolle Spiel von Liv Lisa Fries und Jona Eisenblätter 
und das genaue inszenatorische Gespür für das Verhältnis Mutter und Sohn machen 
diesen Spielfilm zu einem Drama, das noch lange nachhallt.
  identität, krankheit, familie, autismus, erwachsenwerden

Haute Couture 

Sylvie Ohayon, Frankreich 2022 | 100 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren 

Zwei soziale Welten und zwei ungleiche Frauen prallen in dem schillernden Univer-
sum der Pariser Haute Couture aufeinander. Die erfahrene Direktrice Esther steht kurz 
vor dem Ruhestand und bereitet für Dior ihre letzte Kollektion vor. In der Metro wird 
sie bestohlen, doch die Diebin hat ein schlechtes Gewissen und möchte die erbeu-
tete Handtasche zurückgeben. So lernen sich Esther und die rebellische junge Jade 
kennen. Trotz des Diebstahls möchte Esther dem Mädchen eine Chance bieten: eine 
Praktikumsstelle im Haute Couture-Atelier. Für Esther ist es die letzte Gelegenheit 
ihre Überzeugung an eine junge Frau weiterzugeben: Doch auch hinter den Wänden 
des Ateliers brodelt es.

  normen, liebe, freundschaft, identität, mode,  
toleranz, sucht, ethik, werte, gesellschaft

https://mv-oeml.de/mzdetail/47644
https://mv-oeml.de/mzdetail/47683
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Honecker und der Pastor   

Jan Josef Liefers, Deutschland 2021 | 97 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Januar 1990: Nach ihrer Entmachtung und dem Fall der Mauer, sind Erich und Mar-
got Honecker praktisch obdachlos. Denn ihr Zuhause, die SED-Siedlung in Wandlitz, 
wurde aufgelöst. Die Modrow-Regierung bietet dem ehemaligen Diktatorenpaar 
keinen Schutz. Einzig beim evangelischen Pastor Uwe Holmer und seiner Familie, 
die, wie viele andere, unter dem DDR-Regime gelitten haben, finden die Honeckers 
Zuflucht. Vor dem Pfarrhaus kommt es zu heftigen Demonstrationen, sodass Pastor 
Holmer und seine Frau sich persönlich den gewaltbereiten Demonstranten in den 
Weg stellen müssen. Der halbherzige Versuch der Regierung Modrow, das Ehepaar 
Honecker im März 1990 in einem staatlichen Ferienheim in Lindow unterzubringen, 
scheitert an massiven politischen Protesten und tätlichen Angriffen auf die Wagen-
kolonne. Wieder nehmen die Holmers das Ehepaar auf. Insgesamt zehn Wochen 
leben die überzeugten Sozialisten und die tiefgläubigen Christen im Pfarrhaus unter 
einem Dach.
  glaube, vergebung, nächstenliebe, zeitgeschichte,  

ddr, politik, diktatur, barmherzigkeit

Zeit-
geschichte

https://mv-oeml.de/mzdetail/47464
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Vatersland   

Petra Seeger, Belgien / Deutschland 2022 | 118 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Filmemacherin Marie, die in einer kreativen Krise steckt, erhält eines Tages eine große 
Kiste mit alten Fotos und Filmaufnahmen, die ihr Vater, selbst Fotograf, in ihrer Kindheit 
und Jugendzeit gemacht hat. Die Auseinandersetzung mit den Erinnerungsstücken löst 
in ihr eine Auseinandersetzung mit dem eigenen Aufwachsen, dem frühen Tod der 
Mutter und der anschließenden lieblosen Erziehung des Vaters aus. Mithilfe dreier 
junger Schauspielerinnen aus drei Lebensphasen geschieht ein Rückblick in die von 
Männern dominierte Nachkriegszeit und wie man als junges Mädchen in dieser Welt 
aufwuchs.
  generationen, tod, frauen, erwachsenwerden

Nowhere Special   

Uberto Pasolini, Großbritannien / Italien / Rumänien 2021 | 96 Min., f., Spielfilm |  
ab 12 Jahren

Der alleinerziehende Vater John weiß, dass er nicht mehr lange leben wird. Deshalb 
ist er auf der Suche nach einer Adoptivfamilie, bei der er sich sicher sein kann, dass es 
seinem vierjährigen Sohn Michael gut gehen wird. Denn auch wenn er ihm selbst als 
Fensterputzer kein materielles Erbe hinterlassen kann, möchte er ihm auf jeden Fall 
den Weg in eine bessere Zukunft bereiten und ein liebendes Umfeld finden. So stärkt 
sich noch einmal die tiefe Liebe und Verbundenheit zwischen Vater und Sohn.
  tod, erziehung, familie, geborgenheit,  

glück, alleinerziehende, adoption, abschied

https://mv-oeml.de/mzdetail/47617
https://mv-oeml.de/mzdetail/47344
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Schlafschafe   

Matthias Thönnissen, Deutschland 2021 | 98 Min., f., Spielfilm | ab 12 Jahren

Die Geschichte einer jungen Familie, die unter den Anforderungen, welche die Co-
rona-Pandemie an das Zusammenleben stellt, zu zerbrechen droht. Faktenchecks  
helfen nicht immer, um Menschen aus der inneren Logik einer Verschwörungstheorie 
zu befreien. Verschwörungstheorien haben Hochkonjunktur, wenn auf altbekanntes 
Umfeld, menschliche Psyche und soziales Miteinander, unvorhergesehen Veränderun-
gen zukommen. Familienmitglied oder Menschen im Freundes- und Bekanntenkreis, 
die sich mit Anhängern solche einer Verschwörungstheorie auseinandersetzen müssen, 
brauchen Regeln des Umganges miteinander. Bricht man den Kontakt ab, finden die 
Menschen nur Isolation und Unterschlupf, in einer Art Parallelwelt, der Verschwörungs-
gemeinschaft.
  kommunikation, konflikte, gesellschaft, soziale medien

Monsieur Claude und sein großes Fest   

Philippe de Chauveron, Frankreich 2021 | 98 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Zum 40. Hochzeitstag ihrer Eltern haben die vier Töchter von Claude und Marie Verneuil 
beschlossen, eine große Überraschungsparty im Haus der Familie in Chinon zu veran-
stalten. Zu dieser Gelegenheit laden sie die Eltern ihrer Ehemänner für einige Tage ein. 
So müssen Claude und Marie die Eltern von Rachid, David, Chao und Charles unter 
ihrem Dach begrüßen, wodurch die Party sich schnell turbulent entwickelt.
  ehe, unterhaltung, familie

https://mv-oeml.de/mzdetail/47308
https://mv-oeml.de/mzdetail/47541
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The Founder   

John Lee Hancock,USA 2016 | 115 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Als nicht besonders erfolgreicher Vertreter für Milchshake-Mixer begegnet Ray Kroc 
Anfang der Fünfziger Jahre des vergangenen Jahrhunderts den Betreibern eines neu-
artigen sogenannten Schnellrestaurants in Kalifornien. Den Vollblutverkäufer Kroc be-
geistert die Idee der Brüder Dick und Mac McDonald, die er zu einem Franchisesystem 
weiterentwickeln möchte. Was als Kooperation beginnt, endet als Konkurrenz sehr 
unterschiedlicher Ideen von Unternehmensführung: Ray Kroc drängt die Brüder Mc-
Donald schließlich mit Tricks und Winkelzügen aus ihrem Unternehmen. Der Film ver-
folgt vor dem Hintergrund des Aufstiegs der Restaurantkette zum weltumspannenden 
Fast-Food-Konzern ethische Fragen von persönlicher Integrität und wirtschaftlichem 
Handeln. „The Founder“ gestaltet den amerikanischen Traum seines Protagonisten 
Kroc vom ungebremsten wirtschaftlichen Aufstieg als buntes Sechziger-Jahre-Movie 
mit satirischen Untertönen.
  konflikte, wirtschaft, verantwortung,  

gewissen, werte, wirtschaftsethik, kapitalismus

Ethik

https://mv-oeml.de/mzdetail/47531
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Glück auf einer Skala von 1 bis 10   

Bernard Campan / Alexandre Jollien, Frankreich / Schweiz 2021 | 89 Min., f., Spielfilm |  
ab 14 Jahren

Der Chef eines Schweizer Bestattungsunternehmens fährt bei einer Fahrt nach Mont-
pellier auf einer Landstraße einen Fahrradkurier an und wird ihn von da an nicht mehr 
los. Igor leidet an zerebraler Kinderlähmung, entpuppt sich trotz seiner unkoordinier-
ten Bewegungen aber als Hobby-Philosoph, der immer einen passenden Spruch auf 
den Lippen hat. Eine Tragikomödie über eine ungewöhnliche Männerfreundschaft, 
bei der sich Igor und Louis durch ihre unterschiedliche Beschäftigung mit dem Tod 
näherkommen.
  freundschaft, behinderte menschen, toleranz

Hive   

Blerta Basholli, Schweiz 2021 | 84 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Fahrijes Ehemann gilt seit Kriegsende als vermisst – wie viele Männer in ihrem Dorf 
im Kosovo. Zusätzlich zur Ungewissheit hat die Familie auch finanzielle Sorgen. Als die 
Bienen, die sie züchten, kaum noch Honig geben, beschließt Fahrije, den Führerschein 
zu machen und mit hausgemachtem Ajvar, einer Paprikapaste, Geld in der Stadt zu 
verdienen. Doch die traditionelle patriarchalische Dorfgemeinschaft beobachtet ihr 
Tun misstrauisch und verurteilt offen ihre Bemühungen. Fahrije aber lässt sich nicht 
einschüchtern, und schon bald wagen es weitere Frauen, ihr bei diesem revolutionären 
Unternehmen zu helfen.
  krieg, frauen, trauer, emanzipation, selbstbestimmung

https://mv-oeml.de/mzdetail/47494
https://mv-oeml.de/mzdetail/47816
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Die Vergesslichkeit der Eichhörnchen   

Nadine Heinze / Marc Dietschreit, Deutschland 2020 | 109 Min., f., Spielfilm |  
ab 14 Jahren

Um Geld für ihre Familie daheim in der Ukraine zu verdienen, kommt Marija nach 
Deutschland. Sie soll sich rund um die Uhr um den an Demenz erkrankten Curt küm-
mern, landet aber im Minenfeld einer dysfunktionalen Familie. Curts Tochter Almut, die 
in den letzten Jahren für ihn gesorgt hat, fühlt sich nicht wertgeschätzt, ihr Kontroll-
wahn verbietet ihr aber loszulassen und macht Marija das Leben schwer. Curt wiede-
rum beginnt, Marija für seine verstorbene Frau zu halten, und wähnt sich zunehmend 
in längst vergangenen Zeiten. Marija lässt sich auf das skurrile Spiel ein, wird für Curt 
immer mehr zu Marianne und der alte Herr entwickelt eine ganz neue, ungeahnte 
Lebensfreude. Als Almut vollgepumpt mit Schmerzmitteln einen Autounfall verursacht 
und dabei schwer verletzt wird, taucht auch noch ihr Bruder Philipp auf, der bisher so 
wenig wie möglich mit Curt zu tun haben wollte. Er versucht Marijas Abhängigkeit 
als Druckmittel einzusetzen, um sie ganz für sich zu bekommen. Hin und her geris-
sen zwischen Hoffnung auf eine längere Einstellung und dem Ekel vor den seelischen 
Übergriffen ihrer Arbeitgeber, verwandelt sich Marija schließlich in eine gnadenlose 
Konfrontationstherapeutin, die eine tief verdrängte Familientragödie an die Oberfläche 
holt. Am Ende kehrt sie nach Hause zurück.
  alte menschen, krankheit, familie, pflege, demenz

https://mv-oeml.de/mzdetail/47353
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Der Glanz der Unsichtbaren  

Louis-Julien Petit, Frankreich 2018 | 102 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

In einer nordfranzösischen Stadt soll ein Tageszentrum für obdachlose Frauen wegen 
angeblicher Ineffektivität geschlossen werden. Die Sozialarbeiterinnen setzen deshalb 
alles daran, um ihren Schützlingen doch noch einen Weg zurück in die Gesellschaft zu 
ebnen. Herzliche, flott und pointiert inszenierte Sozialkomödie, deren überwiegend von 
Laien gespielte Figuren eine große Wahrhaftigkeit ausstrahlen. Nachdrücklich sensibili-
siert der Film für die Aufmerksamkeit gegenüber Ausgegrenzten und würdigt zugleich 
Einsatz, Mut und Kreativität der Sozialhelferinnen.
  frauen, armut, solidarität, gerechtigkeit, obdachlose,  

arbeitslosigkeit, integration, menschenwürde

Rabiye Kurnaz gegen George W. Bush   

Andreas Dresen, Deutschland 2022 | 118 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Rabiye Kurnaz, türkische Hausfrau und Mutter aus Bremen. Kurz nach den Anschlägen 
vom 11. September 2001 wird ihr Sohn Murat des Terrorismus verdächtigt und ins 
US-Gefangenenlager Guantanamo gebracht – ohne Anklage oder handfeste Hinweise. 
Daraufhin versucht sie alles, um ihren Sohn freizubekommen. Doch Polizei und Behör-
den scheinen uninteressiert und bleiben weitestgehend untätig. Erst als die tempera-
mentvolle Frau den bodenständigen Menschenrechtsanwalt Bernhard Docke trifft, tut 
sich etwas. Gemeinsam klagen sie sogar gegen George W. Bush. Der Film beruht auf 
wahren Geschehnissen und kritisiert auch das damalige Versagen deutscher Behörden.
  menschenrechte, gerechtigkeit

https://mv-oeml.de/mzdetail/45309
https://mv-oeml.de/mzdetail/47510
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Der Klavierspieler vom Gare du Nord   

Ludovic Bernard, Frankreich 2018 | 101 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Im Gare du Nord von Paris sitzt inmitten der vorbeiströmenden Menschen Mathieu 
Malinski an einem öffentlichen Klavier und spielt ganz für sich. Nur einer ist im Publi-
kum, der wahrnimmt, dass die Musik für Mathieu mehr ist: Pierre Geithner, Leiter des 
Pariser Konservatoriums. Zu gern würde er den jungen Mann fördern, doch Mathieu 
weist ihn ab. Bis zu dem Tag, an dem er wegen Diebstahls vor Gericht steht und 
niemanden hat, an den er sich wenden kann - außer Pierre Geithner, der seine Haft-
strafe in Sozialstunden am Konservatorium umwandeln lässt. Pierre erkennt Mathieus 
außergewöhnliches Talent und meldet ihn zum renommiertesten Klavierwettbewerb 
des Landes an. So betritt Mathieu eine Welt, deren Regeln er nicht kennt. Nicht nur 
die strenge Klavierlehrerin, „die Gräfin“, die Mathieu auf den Wettbewerb vorbereiten 
soll, hegt begründete Zweifel an seiner Eignung. Doch Pierre lässt sich nicht beirren 
und setzt alles auf Mathieu.
  freundschaft, behinderte menschen, toleranz

Baden gegen Württemberg   

Andreas Köller, Deutschland 2021 | 94 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Der Spielfilm erzählt die wahnwitzige Geschichte der Gründung Baden-Württembergs 
vor 70 Jahren. Während der Stuttgarter Frauenfunk emanzipierte Ratschläge für das 
tägliche Überleben in der Nachkriegszeit bietet, schmieden die Politiker weitreichende 
Pläne und Intrigen.
  zeitgeschichte, demokratie, emanzipation, politik

https://mv-oeml.de/mzdetail/47063
https://mv-oeml.de/mzdetail/48326
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Der Nachname   

Sönke Wortmann, Deutschland 2022 | 87 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Es hätte ein harmonisches Familientreffen werden sollen. Doch kaum sind das Ehe-
paar Stephan (Christoph Maria Herbst) und Elisabeth (Caroline Peters) mit den frisch 
gebackenen Eltern Thomas (Florian David Fitz) und Anna (Janina Uhse) auf Lanzarote 
eingetroffen, brechen in der Familie Böttcher neue Konflikte auf. Nicht nur erkennen 
Thomas und Elisabeth ihr geliebtes Familiendomizil kaum wieder, viel schlimmer noch: 
Ihre Mutter Dorothea (Iris Berben) und Adoptivsohn René (Justus von Dohnányi) ha-
ben ihre Beziehung auf der kanarischen Insel in jeder Hinsicht vertieft und verkünden 
ihren Kinderwunsch! In diversen Allianzen wird heftig über komplizierte Erbfolgen, 
unmögliche Schwangerschaften und das moderne Verständnis von Familie gestritten 
– wobei die Sonne Spaniens, die Reize einer jungen Gärtnerin und die Wirkung von 
Haschkeksen die Situation immer weiter eskalieren lassen. Die Mutter kann jedoch alle 
Gemüter besänftigen, indem sie an die Stärke des Zusammenhaltes der Familie appel-
liert. Elisabeth und Stephan überwinden daraufhin ihre Differenzen, während Thomas 
und Anna ihren Wunsch auf ein zweites Kind vorerst auf Eis legen. Dorothea und René 
werden gemeinsam mit Lucia ein Jahr später Eltern von Zwillingen.
  konflikte, rollenverhalten,  

familie, lüge, ehrlichkeit

siehe auch

Der Vorname   

Sönke Wortmann, Deutschland 2018 | 91 Min., f., Spielfilm | ab 16 Jahren

https://mv-oeml.de/mzdetail/48246
https://mv-oeml.de/mzdetail/44218
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Schattenstunde  

Benjamin Martins, Deutschland 2021 | 78 Min., f., Dokumentarfilm | ab 14 Jahren

Dezember 1942 – Die Nationalsozialisten stellen Jochen Klepper vor die Wahl: Ent-
weder er entscheidet sich als Journalist, Schriftsteller und evangelischer Liederdichter 
für seinen Beruf mit der Konsequenz, dass seine Frau und seine Tochter, die jüdische 
Wurzeln haben, deportiert werden. Oder er steht zu seiner Familie mit der Androhung, 
dass sie gemeinsam in ein Konzentrationslager abtransportiert werden. Familie Klepper 
wählt einen anderen, letzten Weg: Gemeinsam nehmen sie sich das Leben. Benjamin 
Martin zeigt in beeindruckender Weise die Unmenschlichkeit des Nationalsozialismus, 
der Menschen in unausweichlichen Situationen in den Suizid trieb.
  antisemitismus, judenverfolgung,  

nationalsozialismus, widerstand

Die goldenen Jahre  

Barbara Kulcsar, Deutschland / Schweiz 2022 | 88 Min., f., Spielfilm | ab 14 Jahren

Ein Ehepaar in der Rente möchte ihren Ruhestand gemeinsam auf einem Kreuzfahrt-
schiff feiern. Alice und Peter bekommen von ihren Kindern eine Rundreise durch das 
Mittelmeer geschenkt. Alice plant, ihrem Mann auf der Reise wieder näher zu kom-
men. Doch dieser Plan wird durchkreuzt, als Peter seinen besten Freund Heinz mit 
einlädt. Mitten auf ihrer Reise geben sie ihre gemeinsamen Pläne auf und gewinnen 
dafür einen neuen Blick für ihre eigenen Leben.
  generationen, liebe, freundschaft, ehe,  

partnerschaft, emanzipation, senioren

https://mv-oeml.de/mzdetail/47525
https://mv-oeml.de/mzdetail/48315
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Ansprechpartnerinnen

Leitung

Gudrun Karrer
Tel. 0711 22276-74
karrer@oekumenischer-medienladen.de

Kerstin Thoma
Tel. 0711 22276-44
kerstin.thoma@evmedienhaus.de

Dr. Peter Pförsich
Tel. 0711 22276-42
peter.pfoersich@evmedienhaus.de

Katrin Baumgärtner
Tel. 0711 22276-69
katrin.baumgaertner@evmedienhaus.de



Das Ökumenische 
Medienreferent:innen-Netzwerk

Mehr Infos auf
https://www.oekumenischer-
medienladen.de/medienreferentinnen 

Wir vermitteln Referent:innen zu verschiedenen 
Themenschwerpunkten: 

•	 Medien in der Kita & Schule 
•	 Medien & Religion
•	 Filmarbeit
•	 Computer- & Konsolenspiele
•	 Aktive Medienarbeit & Workshops
•	 u.v.m.

Fortbildungsprogramm der 
Fachstelle Medien

Fortbildungen zur Medienarbeit

Fortbildungsprogramm des  
Evangelischen Medienhauses

Infos auf
https://www.evmedienhaus.de/ 
leistungen/fortbildung

Infos auf 
https://fachstelle-medien.drs.de/ 
fortbildungen.html

Fortbildungen für pastorale Mitarbeitende, Päda- 
gog:innen sowie Ehrenamtliche in der Gemeinde- 
arbeit. Workshops und Online-Seminare zu  
aktuellen medienpädagogischen und medienprak- 
tischen Themen in den Bereichen Schule, Erziehung, 
Kirche und Öffentlichkeitsarbeit.

https://www.oekumenischer-%0Dmedienladen.de/medienreferentinnen
https://www.oekumenischer-%0Dmedienladen.de/medienreferentinnen
https://www.evmedienhaus.de/%0Aleistungen/fortbildung
https://www.evmedienhaus.de/%0Aleistungen/fortbildung
https://fachstelle-medien.drs.de/%0Afortbildungen.html
https://fachstelle-medien.drs.de/%0Afortbildungen.html
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Kontaktzeiten:
Mo, Di, Do  8:00 Uhr – 16:30 Uhr
Mi und Fr  8:00 Uhr – 12:30 Uhr
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